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هفته گذشته یک خبر خیلی داغ مخصوصا برای کانادایی‌های ایرانی‌تبار، 
سلطنتی  سواره‌نظام  پلیس  بود.  کانادا  خبرهای  سرخط  روزی  دو  برای 
از دو سال عملیات شناسایی و زیرنظر داشتن ده‌ها مظنون،  کانادا پس 
یک باند بزرگ تهیه و توزیع مواد مخدر را در کبک متلاش کرد. باندی 
که پول‌های کثیف خود را با استفاده از شبکه‌ای از صرافان ایرانی ساکن 
تورونتو،‌ دور دنیا می‌چرخاندند تا هیچ ردی از آن باقی نماند و بعد دوباره 
آن را صرف خرید مجدد مواد مخدر و وارد کردن آن به کبک می‌نمودند.
با عنوان صرافی می‌شناسیمش، برای  انتقال پول سنتی که ما  شبکه 
است.  مهم  بسیار  مالی  سرویس  یک  کانادا  ساکن  ایرانی  مهاجر  جامعه 
دلیل عمده آن به قطع بودن ارتباط بانکی با ایران برمی‌گردد و سرعت 
عمل این شبکه که باعث شده بسیاری از دانشجویان،‌کارگران موقت و 
مهاجران ایرانی از این سرویس برای نیازهای روزمره خود استفاده کنند.
این سرویس مالی بی شک نیازمند سازوکار قانونی و کنترل شده‌ای 
است تا بتواند ضمن ارائه خدمت به مردم، ‌از فساد در درون خود نیز 
جلوگیری کند. اما مشکلات ایجاد شده در اثر تحریم برای بانک‌های 
ایرانی از یک طرف و تصمیم بانک‌های کانادایی برای قطع سرویس 
الکترونیک جابجایی پول برای صرافان کانادایی از طرف دیگر باعث 
شده تا جامعه صرافان ایرانی در کانادا فعالیت‌های خود را تا حد 
ممکن از مجاری غیرمعمول و تبادل پول نقد، دنبال کند. اینها 
اعلام کردند که  نیز  ایرانی  بانک‌های  بود که چندی پیش  کم 
نیز قطع  را  از کشور  دسترسی دستگاه‌های کارت‌خوان خارج 

خواهند کرد.
وسیع‌تری  قانونی  و  حمایتی  چتر  کانادایی  بانک‌های  اگر 
از  که  دولت‌هایی  اگر  و  بگسترند  کانادایی  صرافان  سر  بر 
سلاح تحریم برای به زانو درآوردن حکومت ایران استفاده 
و  حکومت  حساب  از  را  مردم  روزمره  نیازهای  می‌کنند،‌ 
کارهای دولتی و تجاری جدا کنند، نه تنها شکل‌گیری 
سخت‌تر  پولشویی  برای  پیچیده‌ای  امپراتوری  چنین 
لو  زود  خیلی  ایجاد،  صورت  در  حتی  بلکه  می‌شود 

می‌رود.

پولشوهای ایرانی
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كوچه، باغ، برف و شادی كودكانه
بوشرويل

١٣ فوريه ٢٠١٩
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از درون 

پنج‌شنبه 21 فوریه ساعت 20
Centre culturel de Notre-Dame-de-Grâce : محل اجرا

اطلاعات بلیت : 

مدت  به  که  فرانسوی  نویسنده‌ی   Marcel Proust پروست  مارسل 
کلیسای  یک  طرح  بستری‌شده،  اتاقش  در  سال  هشت 
با  می‌کشد.  بیرون  خود  خلاق  ذهن  از  را  ادبی 
می‌دهد،  آزار  را  او  هرلحظه  که  تندی  تب 
»در  مشهور  اثر  شخصیت‌های  پروست 
که  ازدست‌رفته«  زمان  جستجوی 
به‌سوی  جامعه‌ی  آیینه‌ی  هرکدام 
تصویر  به  را  هستند  انحطاط 
به  اثر  این  تماشاگر  می‌کشد. 
مشاهده‌ی تولد یک شاهکار ادبی 

در رؤیای نویسنده می‌نشیند.

در ذهن »پروسِت« 

DE L'INTÉRIEUR

چهارشنبه 20 فوریه ساعت 20
محل اجرا :

Chapelle historique du Bon-Pasteur 
اطلاعات بلیت :

این گروه موسیقی سه‌نفره از هنر فردی هر نوازنده، هویتی 
که به‌تنهایی به اثر می‌دهد و رابطه‌اش با قطعه موسیقی را حداکثر استفاده 
را می‌کند تا از کنار هم قرار دادن اثر هنرمندان، تقابل و یکی شدن آن‌ها، 
اثری متفاوت را به ظهور می‌رساند. این هنرمندان به صدا و موسیقی، از 
زمان پیدایش در رگ‌های هر ساز تا به دیگری پیوستن و غرق شدن در 

نوای ساز مقابل، جان تازه‌ای می‌بخشند. 
شما می‌توانید بلیت ورودی را همان شب، در محل اجرای کنسرت، کلیسای 

تاریخی Bon-Pasteur، نیز تهیه فرمایید. 

بع
من

˂

بع
من

˂

DANS LA TÊTE DE PROUST

موسیقی 

تئاتر
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https://goo.gl/euZYas
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برای دردی که دارم 

شنبه 23 فوریه ساعت 15
Maison de la culture Notre-Dame-de-Grâce : محل اجرا

اطلاعات بلیت : 
چهار  است.  سفر  موضوع  با  فکاهی  حکایت  یک   Ripopée ریپوپه 
هنرمند شب هنگام پا به مکانی می‌گذارند که باید در آن نمایش خود 
از خواب  زمانی  و  به خواب می‌روند  آن‌ها  کنند.  اجرا  را 
بیدار می‌شوند که تماشاگران برای دیدن نمایش 
اما  می‌شود  آغاز  نمایش  آمده‌اند.  محل  به 
همه‌چیز در هم می‌پیچد. روزمرگی‌های 
هنرمندان با نمایش تلفیق و همه‌چیز 
 Michel Dallaire می‌شود.  بداهه 
کارگردانی این اثر را به عهده دارد. 
این نمایش برای کودکان ۵ تا ۱۲ 

سال در نظر گرفته‌شده است.

ریپوپه

A LA DOULEUR QUE J'AI

جمعه 22 فوریه ساعت 20
محل اجرا :

Maison de la culture de Pointe-aux-Trembles
اطلاعات بلیت:

از اشعار تلخ و آزاردهنده به  با عبور   Virginie Brunelle ویرژینی برونل
موضوع درد می‌پردازد. این طراح رقص جوان با موسیقی کلاسیک آشنایی 
از معنای ریتم در هنر رقص و  یاری  با  استفاده می‌کند،  اثر خود  که در 
حرکاتی که در هویت آثار او پنهان هستند، ثابت می‌کند که رنج و غیبت 
شوند. شورای  تبدیل  برای شناخت  منبعی  و  احساسی  پلی  به  می‌توانند 
این  از  حمایت  با   Conseil des arts de Montréal مونترال  هنرهای 

برنامه، دیدن آن را به شما توصیه می‌کند.

بع
من

˂

بع
من

˂

RIPOPÉE

رقص 

تئاتر 
کودکان 
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https://goo.gl/Nm9pi7
https://goo.gl/um6f4a
https://goo.gl/TmhHV8
https://goo.gl/pvFxki
https://www.larotonde.qc.ca/2018/03/bernard-martin-interprete-a-la-douleur-que-jai-2/
http://laubergine.qc.ca/spectacles/ripopee/


برای تمام کسانی که 
مرا نمی‌خوانند 

چهارشنبه 27 فوریه ساعت 19:30
محل نمایش : 

Maison de la culture du Plateau-Mont-Royal
اطلاعات بلیت :

این تئاتر با اقتباس از رمانی از فرانتس کافکا نویسنده‌ی 
 Guy کارگردانی  به  و  پراگ  اهل  آلمانی‌زبان 
Sprung ساخته‌شده است. قطعه‌ی »میمون 
درعین‌حال  و  خنده‌دار  نمایشی  کافکا« 
آزاردهنده است که به لحاظ نمایشی 
از  خود  نوع  در  کارگردانی  و 
می‌آید.  به‌حساب  دشوار  قطعات 
نقش  در  روزنستاین  هووارد 
تحول  جزئیات   M.Redpeter
انسان  به  میمون  از  و  اجباری 

تبدیل‌شدن را بازگو می‌کند.

میمون کافکا 

 À TOUS CEUX QUI NE
ME LISENT PAS

دوشنبه 25 فوریه ساعت 19
محل نمایش :

Maison de la culture Maisonneuve
اطلاعات بلیت :

ایو Yves با چمدانش از این در به آن در، به خانه هرکسی که 
پذیرایش باشد می‌رود تا زمان و انرژی خود را برای شعرهایش صرف کند. 
او همچون طوفانی به زندگی دیان Diyane و پسرش مارک Marc وارد 
میان  در  ایو  درصورتی‌که  است  معتقد  اعتراضی  شعر  به  مارک  می‌شود. 

روزمرگی گرفتار شده است.
این فیلم کبکی به کارگردانیYan Giroux، در سال ۲۰۱۸ و با اقتباس از 
زندگی Yves Boisvert، شاعر، نویسنده و روزنامه‌نگار کبکی ساخته‌شده 

است.

بع
من

˂

بع
من

˂

LE SINGE DE KAFKA

فیلم 

تئاتر 
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https://goo.gl/5vYgii
https://goo.gl/esbKty
https://goo.gl/H55cxt
http://www.accesculture.com/emplacement
p://impactcampus.ca/arts-et-culture/critique-cinema-a-ne-me-lisent/
http://www.lienmultimedia.com/spip.php?article69240




زمستان با همه توان خودش در حال چشاندن طعم سرما به 
مونترالی‌هاست. از یک طرف برف و بوران می‌فرستد و از طرف دیگر روزهای 
آفتابی اما بی نهایت سرد و پرباد. لایه‌های یخ روی زمین دلهره‌آور هستند و 

رفت‌وآمدها کند.
اما هیچ کدام از این‌ها باعث نمی‌شود که کبکی‌ها به خودشان در زمستان 
اجازه خانه‌نشین شدن را بدهند. همین برف و یخ هم دستمایه خوبی شده 
تا برنامه‌های متنوعی برای سرگرمی و بیرون کشاندن مردم از خانه‌ها تدارک 
دیده شود که در پایتخت استان کبک، مهم‌ترین آنها در این فصل، کارناوال 

کبک یا کارناوال زمستانی کبک نام دارد.
بار در سال ۱۸۹۴  اولین  کارناوال زمستانی کبک جشنی است که برای 
برگزار شد. اما همیشه و به شکل دائمی انجام نمی‌شد. از سال ۱۹۵۵ به طور 
مداوم تحت عنوان کارناوال به کار خودش ادامه داد. همان سال بود که نماد 

این کارناوال »آدم برفی« هم معرفی شد.
از لحاظ میزان استقبال و مردم شرکت کننده می‌توان گفت که تنها رقیب 
کارناول کبک، فستیوال زمستانی هربین است که همه ساله در چین برگزار 

می‌شود.

 روزهای برفی 
شب‌های روشن

کارناوال زمستانی شهر کبک

هدی حسینی
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سرگرمی‌ها و فعالیت‌ها
»آدم  با حضور  که  رژه‌هایی  تقسیم می‌شود:  مهم  بخش  دو  به  فستیوال 

برفی«، نماد کارناوال در روز برگزار می‌شود و جشن‌های شبانه.
دکور و طراحی‌ها هم همگی تلفیقی از یخ و نورافشانی هستند. چه در 
این  برپاست و  باز بساط رقص و غذا و دورهمی  فضای بسته چه فضای 
دقیقا مصداق همان چیزی است که فرانسوی‌ها به آن می‌گویند :»لذت 

زندگی«
شرکت  هزاران  حضور  با  یخی  قصر  در  مراسم  اختتامیه  و  افتتاحیه 
کننده، نماد مسابقات و البته شهردار کبک سیتی برگزار می‌شود. این قصر 

همچنین میزبان برنامه‌های رقص در فضای باز است.
تجربه  یا  مشاهده  نزدیک  از  می‌توانید  را  زمستانی  ورزش‌های  بیشتر 
و  هاکی  برف،  روی  پیاده‌روی  یخ،  روی  کانو  اسنوبوردینگ،  مثل  کنید 
سورتمه‌سواری. کارگاه‌هایی هم در تعداد محدود برای آموزش مجسمه‌سازی 

با یخ هست.
یکی از هیجان‌انگیزترین بخش‌های کارناوال، مسابقه مجسمه‌های برفی 
گرفته  نظر  در  فعالیت‌های خانواده‌ها هم  برای  مناسبی  فضاهای  و  است 

شده است.
در ضمن اگر دلش را ندارید که خودتان در برنامه سنتی حمام برف با 

مایو شرکت کنید، می‌توانید دستکم از نزدیک شاهد آن باشید!
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تهیه بلیت
برخی فعالیت‌های کارناوال رایگان هستند اما برای ورود به محل برگزاری 
فستیوال ابتدا باید بلیت تهیه کنید. در ازای آن به شما یک عروسک 

»آدم برفی« یا همان عروسک کوچک نماد فستیوال را می‌دهند.
اگر حوصله صف ایستادن در این روزهای سرد در ورودی کارناوال 
را ندارید از قبل می‌توانید بلیت ورودی‌تان را از فروشگاه‌های »کوش 

تارد« هم تهیه کنید.

کبک سیتی در حال و هوای جشن
خیابان‌های اصلی شهر تزئینات زمستانی دارد. بارها و رستوران‌ها هم 
برای عقب نماندن از سنت‌های فستیوال، فضاهای بیرونی خود را برای 
پذیرایی از مردمی که می‌خواهند مقاومت‌شان در برابر سرما را به رخ 
بکشند، آماده می‌کنند. یکی از سنت‌هایی که در این فستیوال رعایت 
می‌شود، نوشیدن کاریبو، یک نوشیدنی الکلی مخصوص کبک است که 

برای گرم نگه داشتن بدن انجام می‌شود.
برای کمک به فستیوال برنامه‌های مختلفی برای جمع‌آوری کمک‌های 
مالی برای کارناوال انجام می‌شود و وسایل زیادی را به حراج می‌گذارند.
یخی  هتل  از  می‌توانید  مارس  ماه  آخر  تا  ژانویه  اوایل  از  سال  هر 
اقامت در یک  معروف شهر هم دیدن کنید که در کنار جذابیت‌های 
هتل عجیب، امکاناتی چون بار، کلوپ شبانه، گالری آثار هنری و کلیسا 

را هم دارد.
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ملی  روز  گذشت،  که  سه شنبه ای  فوریه،  دوازدهم 
کشاورزی در کانادا گرامی داشته شد. کانادا سرزمین کشاورزهاست. 
در بخش بزرگی از تاریخ کوتاه این کشور، کشاورزان بزرگترین منبع 
تولید درآمد کشور بوده‌اند. فلات مرکزی کانادا که Prairies نامیده 

می‌شود، زمانی مرکز غلات آمریکای شمالی بوده است. 

 ،)André Lamontagne( مونتنیه  لَ  آندره  مناسبت،  این  از  پیش  روز 
وزیر کشاورزی کبک، در جمع اتحادیه کشاورزان، وزارت محیط زیست را به 

»آیت‌الله‌ها« تشبیه کرد. )اینجا(
شاید منظور او اشاره به تفکری بود که روی ایده‌های قدیمی پافشاری و 
قدرت را با اعمال زور. حفظ می‌کند. آندره در ماه ژانویه نیز به خاطر برکنار 

کردن یکی از کارشناسان وزارتخانه‌اش خبرساز شد.
سال گذشته، لوئیس رابرت معاون برکنار شده این وزارتخانه، در مصاحبه با 
رادیو کانادا، اسنادی را افشا کرده بود که حکایت از دخالت بخش خصوصی 
در ممانعت از انجام تحقیقات درباره میزان مصرف آفت‌کشهای شیمیایی در 

صنعت کشاورزی کبک داشت.
نهایت  در  و  روبرو شد  زیادی  واکنش‌های  با  کارشناس  این  اخراج  اعلام 

منجر به نوعی عقبگرد آقای وزیر از سخنانش شد.
اما ریشه اصلی ناراحتی وزیر کشاورزی احتمالا به یک سال پیش برمی‌گردد، 
برای استفاده  زمانی که وزارت محیط‌زیست کبک محدودیت‌های جدیدی 
از آفت‌کش‌های شیمیایی در این استان تعیین کرد. بر این اساس پنج ماده 
آترازین، کلورپریفوس و سه دسته از نئونیکوتینوئیدها و تمام بذرهای اصلاح 

شده با این مواد، دیگر در کبک قابل استفاده نیستند.

جنجال آفتکش‌ها در صنعت 
کشاورزی کبک 

زینب یوسف زاده

بع
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وقتی از وزیر وقت محیط‌زیست که شادمانه خبر اعمال قوانین جدید را 
اعلام می‌کرد، پرسیدند که چرا استفاده از آفت‌کش‌های شیمیایی را به کل 
ممنوع نکرده، گفت: او در تعادل بین نگرانی‌های محیط‌زیستی و پیشرفت 

اقتصادی قرار دارد.
و  است  کشاورزی  محصولات  صادرات  در  جهان  کشور  پنجمین  کانادا 
برنامه دارد که میزان صادرات خود را از ۶۴ میلیارد دلار در سال ۲۰۱۷ 
به ۷۵ میلیارد دلار در ۲۰۲۵ برساند. صنعت کشاورزی به پرورش گیاهان، 
حیوانات و هر موجود زنده‌ای به هدف تأمین غذا، الیاف و سوخت برای بشر 
اطلاق می‌شود. بنابراین غیر از کاشت گیاهان خوراکی، مواردی مانند تولید 
خوراک دام، کاشت پنبه، دامداری، پرورش ماهی، زنبورداری، صنایع چوب 

و سوخت‌های زیستی نیز در این صنعت می‌گنجند.
در سال های گذشته، افزایش مصرف انواع آفت‌کش‌ها، بذرهای تراریخته، 
جهان  در  فراوانی  زیستی  محیط  آسیب‌های  آنتی‌بیوتیک‌ها،  و  هورمون‌ها 
بر  که علاوه  پنهانی هستند  هزینه‌های  آنها  واقع  در  است.  گذاشته  به جا 

فرسایش و بایر کردن خاک، تنوع زیستی را نیز به خطر می‌اندازند.
همچنین سلامتی و امنیت غذایی انسان‌ها نیز تحت تاثیر افزایش مصرف 
این مواد شیمیایی است. آفت‌کش‌ها میزان زیادی مواد سمی وارد خاک و 
آب می‌کنند. آنتی‌بیوتیک‌ها یکی از عوامل اصلی افزایش مقاومت میکرو‌ب‌ها 
به داروها هستند. همچنین بیشتر محصولات کشاورزی مانند بخش عمده 
ذرت و سویا که با استفاده از هورمون‌ها و بذرهای تراریخته تولید می‌شوند، 
و  شده  فرآوری  گوشت‌های  تولید  در  که  می‌گردند  دام‌هایی  تغذیه  صرف 

سرطان‌زا مورد استفاده قرار می‌گیرند.
بع

من

˂
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افزایش  جای  به  که  هستند  صدد  در  محیط‌زیستی  جنبش‌های  امروزه 
محصول با روش‌های تهدیدکننده حیات، روش‌های پایدار را جایگزین کنند. 
دررویکردهای پایدار، عوامل طبیعی مانند علف‌ها و حشرات به هر قیمتی از 

بین نمی‌روند بلکه با روش‌های طبیعی تحت کنترل در می‌آیند. 
برای مثال روشی به نام »جاذبه و دافعه« )Pull-Push( اولین بار با همکاری 
نظیر  آفریقایی  سایر کشورهای  در  بعدها  و  پایه‌گذاری شد  کنیا  در  بریتانیا 

اتیوپی، اوگاندا و تانزانیا نیز ترویج پیدا کرد. 
که  می‌شوند  کاشته  ذرت،  مزرعه  داخل  در  ویژه‌ای  گیاهان  روش  این  در 
دافع آفت‌های محصول هستند و در اطراف مزرعه گیاهانی کاشته می‌شوند 
که جاذب آنها هستند. بنابراین آفت بدون دخالت مواد شیمیایی، از اطراف 

ذرت متواری می‌شود. 
روش زیست‌سازگار دیگر برای دفع آفات، اسپری مخلوط رس سفید و آب 
بر روی درختان میوه است که با انعکاس نور از نشستن حشرات و لاروگذاری 

آنها  جلوگیری می‌کند. 
موارد بیان شده نمونه‌هایی از بی‌شمار روشی است که محققان کشاورزی 
با  محصول  افزایش  آنها  هدف  هستند.  آنها  ترویج  برای  تلاش  در  پایدار 

حداقل‌سازی آسیب‌های زیست‌محیطی است. 
آنچه موجب نگرانی است جریان قالبی در صنعت کشاورزیست که با تفکر 
سودمحوری صرف، نوآوری‌های زیست‌سازگار را نادیده می‌گیرد و با استفاده از 
قدرت مالی، روش‌های افزایش محصول مبتنی بر مواد شیمیایی را به صنعت 

کشاورزی تحمیل می‌کند.

بع
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 تصمیـم دولــت کبـک 
برای ابطـال ۱۸ هــزار 
نادرست  مهاجرت  پرونده 
است غیـرانســـانی  و 

 امیر خدیر، نماینده سابق مجلس کبک 
از حزب »همبستگی کبک«
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همه  کبک؟  مهاجرتی  سیاست‌های  در  تغییر 
استان  فعلی  نخست‌وزیر  لوگو،  فرانسوا  داشتند.  را  انتظارش 
یکی  که  بود  گفته  به صراحت  پارلمانی  انتخابات  زمان  در  کبک 
برنامه  در  اساسی  تغییرات  ایجاد  او  آینده  دولت  برنامه‌های  از 
تا  مهاجر  کمتری  تعداد  پذیرش  از  بود.  استان خواهد  مهاجرتی 
هیچ‌کس  اما  جدید؛  مهاجران  برای  امتیازدهی  سیستم  تغییر 
انتظار ناامید کردن ۱۸ هزار متقاضی مهاجرت به کبک را نداشت. 
خود  پرونده  بررسی  منتظر  سالها  آنها  از  بعضی  که  متقاضیانی 

مانده بودند. 
 ،)Simon Jolin-Barrette( اما هفته گذشته و زمانی که سیمون ژولن-بارت
وزیر مهاجرت استان کبک، طرح قانون ۹ را به مجلس کبک تقدیم کرد، 
رسما اعلام کرد که همه پرونده‌های مهاجرتی که قبل از دوم اوت ۲۰۱۸ 

به اداره مهاجرت کبک ارسال و هنوز باز نشده بودند، لغو خواهند شد.
این موضوع موجی بزرگ از شوک و ناامیدی در متقاضیان مهاجرت 
واداشت.  تکاپو  به  را   CAQ دولت  مخالفان  و  آورد  وجود  به  کبک  به 
خبرنگاران آن را »۱۸ هزار رویای نابود شده« نامیدند و سیاستمداران با 

»خطای بزرگ« از آن یاد کردند.
اما ژولن-بارت از موضع خود کوتاه نیامد و اعلام کرد که این قانون 
باعث خواهد شد تا از این پس، تازه‌مهاجران برخلاف آنهایی که از قبل 
آمده بودند دوران بهتری داشته باشند. چراکه دولت قصد دارد پرونده‌ها 
را  بر اساس نیاز بازار بررسی کند. پس تازه مهاجران زودتر جذب بازار 

کار خواهند شد و آینده بهتری در انتظارشان خواهد بود.

شهرام یزدان پناه
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قانونی  اقدامات  و  ننشستند  بیکار  به کبک  ایرانی مهاجرت  متقاضیان 
برای  دیگر  راهی  کردن  پیدا  یا  و  قانون  این  کردن  عقیم  برای  را  خود 

رسیدن به کبک، شروع کردند.
اما پرسش‌ها بسیار بود و نامعادله‌ها فراوان. »مداد« بعد از دریافت ده‌ها 
از  یکی  به سراغ  تصمیم گرفت  اجتماعی  رسانه‌های  روی  پیام  و  ایمیل 
معدود سیاستمداران قدیمی کبک برود که سیستم و قانون را خوب می 

شناسد.
امیر خدیر اولین نماینده‌ مجلس کبک از حزب »همبستگی کبک« که 
از سال 2008 برای سه دوره نمایندگی حوزه »مرسیه« را بر عهده داشته، 
بهار سال  دارد.  افکار سیاسی چپ 
قبل و به دلیلی که خودش »تغییر 
فرهنگ سیاسی« می‌نامد، از صحنه 
عرصه  تا  کرد  خداحافظی  سیاست 
برای سیاست‌مداران جوان باز شود.
گفتگوی ما تلفنی است در حالی 
شرایط  در  دو  هر  وضوح  به  که 
اصرار  دو  هر  اما  هستیم  سختی 
شود  انجام  مصاحبه  این  تا  داریم 
شاید این حرف‌ها بخشی از ابهامات 

را روشن سازد.

جدید  قانون  درباره  نظرتان 
مهاجرتی دولت کبک چیست؟

و  نادرست  بسیار  تصمیم  یک  این 
غیر انسانی است که بخش عمده‌ای 
دولت  غلط  نگرش  از  منتج  آن  از 
موضوع  به  نسبت    CAQ یا حزب 
ناشی  هم  بخشی  است.  مهاجرت 
نخست‌وزیر  است.  ندانم‌کاری  از 
)فرانسوا لوگو( سه هفته پیش گفت که ما موضوع ۱۸ هزار پرونده را حل 
می‌کنیم اما حالا و با ارائه قانون معلوم شده که افراد زیردست ایشان و 
این  بودند.  کرده  برنامه‌ریزی  دیگری  جور  مهاجرت  وزارتخانه  مسئولان 
بدون  و  با دستپاچگی  کار  این  است که  این موضوع  واضح  نشان‌دهنده 

مطالعه درست صورت گرفته است.
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به  نسبت  درستی  نگرش   CAQ دولت  که  می‌کنید  فکر  چرا 
موضوع مهاجرت ندارد؟

اگر به بافت اعضای این دولت نگاه کنید متوجه می‌شوید که اکثریت 
قریب به اتفاق نمایندگان مجلس و خصوصا تمام کابینه و وزرا، همه از 
مناطق خارج از شهرهای بزرگ آمده‌اند. یعنی از جاهایی که مهاجران 
با  اصلًا  آدم ‌ها  این  دلیل  همین  به  ندارد.  اصلًا  یا  دارد  کمی  خیلی 
سطحی  و  غلط  خیلی  دید  ندارند.  انسی  و  آشنایی  مهاجرت  مسسله 
دارن. تازه اگر فرض کنیم که نگرشان آنها آغشته به مسائل پوپولیستی 

نشده باشد.

اگر این موضوع اینقدر مهم است که اوضاع در دولت فدرال و 
کابینه لیبرال آقای جاستین ترودو باید خیلی بهتر باشد، ولی 

نیست!
نه  دولت لیبرال که قدرت فدرال را در دست دارد هم اوضاع بهتری ندارد. 
مشکل به حدود ۲۰ سال گذشته برمی‌گردد که به دلیل سیاست‌های 
تعداد  بلکه  شده  کم  دولتی  خدمات  اغلب  تنها  نه  اقتصادی،  ریاضت 
کارمندان اداره مهاجرت هم خیلی کم شده و در نتیجه مسلم است که 

نمی‌رسند به این همه پرونده رسیدگی کنند.

سؤالی که این روزها خیلی مطرح می‌شود این است که اصولاً 
آیا دولت‌های استانی و فدرال حق قانونی دارند که پرونده یک 

فردی که سال‌ها انتظار کشیده را به این راحتی لغو کنند؟
من به جنبه قانونی آن کاملًا مطمئن نیستم منتهی اخیراً یعنی در چند 
سال اخیر، تعدادی متقاضی مهاجرت سر قضیه مشابهی دولت فدرال 
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را به دادگاه کشیدند اما حکم را باختند. بنابراین تصورم این است که دولت 
تکلفی در این زمینه ندارد. چراکه مهاجرت به کانادا برای غیرمهاجر یک حق 
نیست بلکه یک امتیاز است. پس دولت با لغو پرونده شما و رسیدگی نکردن 
به آن، حقی از شما را ضایع نکرده بلکه به هر دلیلی نخواسته این امتیاز را 

اعطا کند.

اما تکلیف عمرهای تلف شده چه می‌شود؟
ببینید از نظر عرف رسیدگی اداری، انصاف و اخلاق درست می‌گویید، این 
کار غلط است و من اصلًا تاییدش نمی‌کنم اما خب قانون و دادگاه موضوع 
دیگری است. دولت راحت می‌گوید که مایل نیست امتیاز شهروندی را در 
این زمان به شما اعطا کند و پولتان را هم پس می‌دهد و خداحافظ! متأسفانه 
کار غلط و غیراخلاقی است اما در عین حال به نظر می‌رسد که قانونی باشد.

اتفاقی  چه  داده  ارائه  مجلس  به  دولت  که  لایحه‌ای  این  برای  حالا 
می‌افتد؟ آیا می‌توان جایی آن وسط‌ها جلویش را گرفت؟

این لایحه نیست بلکه قانون است. یک طرح قانونی است که سه بخش از 
بازار کار دارد. این قانون می‌رود به کمیسیون  جمله ادغام و جوابگویی به 
مربوطه و چند هفته‌ای بحث و جدل روی آن طول می‌کشد. آنجاست که 
به چالش بکشند،  را  قانون  این  پیدا می‌کنند  احزاب مخالف دولت فرصت 
نقاط ضعفش را بررسی کنند و حتی فرایند تصویب آن را طولانی کنند تا 
دولت را مجبور کنند سر برخی مسائل عقب‌نشینی کند بلکه بتوان حداقل 

کمی آن را تعدیل کرد.
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مردم چه می‌توانند بکنند؟
طرح‌های  در  سیاستمداران  تا  می‌شود  باعث  که  موضوعی  مهمترین 
باعث  مردم  بسیج  است.  بسیج  کنند،  نطر  تجدید  خود  نظرات  و 

عقب‌نشینی سیاستمداران می‌شود.

قانون  این  درگیر  پرونده‌هایشان  که  مهاجری  ایرانیان  اتفاقاً 
شده مشغول جمع‌آوری امضا برای طومار اعتراضی هستند. آیا 
به  اعتراضی  طومار  ما،  دموکراتیک  نظام  در  دارد؟  تأثیری  این 

چه شکلی کار می‌کند؟
دوستان  اگر  بود  خواهد  بهتر  تأثیرش  منتهی  دارد.  تأثیر  حتماً  بله 
برقرار  ارتباط  دیگر هم  ملیت‌های  از  مهاجرانی  با  بکنند  ایرانی تلاش 
اینجا  الان  که  آن‌هایی  با هم همصدا شوند. مخصوصاً  و همگی  کنند 
هستند و چون از آن ۱۸ هزار نفر حدود ۳ هزار نفر در حال حاضر در 
کبک زندگی می‌کنند. باید فراخوان عمومی داد و از اعتراض جداگانه 

پرهیز کنند.

الان  که  اعتراضی  طومارهای  از  یکی  می‌دانم  من  که  جایی  تا 
جاستین  آقای  به  خطاب  هستند،  آن  تهیه  مشغول  ایرانی‌ها 
در  می‌تواند  کانادا  نخست‌وزیر  اصولاً  آیا  است.  ترودو 
سیاست‌های مهاجرتی استان کبک دخالت کند و مثلًا لغو این 

قانون را بخواهد؟
مسئولان  نمی‌کنم.چون  اخراج  من  بگوید  می‌تواند  فدرال  دولت  بله، 
اینجا  که  نفری  هزار   ۳ آن  گفتند  آینده کبک(  )ائتلاف   CAQ دولت 
هستند باید بروند بیرون. اما خودش نمی‌تواند کسی را از کشور اخراج 
کند چون مقامات انتظامی که مسئولیت مرز را بر عهده دارند، کارمند 
استان  برای  مهاجران  پذیرش  زمینه  در  ولی  هستند.  فدرال  دولت 
کبک، طبق قراردادی که دولت فدرال و کبک حدود ۳۰ سال پیش 
با هم کرده‌اند، حرف آخر در مورد گرفتن مهاجر برای استان کبک را 

مسئولان استان می‌زنند.
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کیلینیک دندانپزشکی 

ویلری

دکتر انوش عندلیبی
جراح دندانپزشک

61, rue Villeray 
métro De Castelnau
Montréal, Qc. H2R 1G2

تلفن: ۵۱۴۲۷۰۰۰۷۷

tel:5142700077


که  است  مواردی  از  یکی  غذایی  مواد  خرید 
همه افراد، حداقل یک بار در هفته آن را انجام می‌دهند. هر فرد 
برای خرید، روش خاص خود را دارد. در هنگام خرید میوه‌ها و 
سبزیجات تازه، معمولا همه سعی دارند که با استفاده از حس 
بینایی و بعضی وقت‌ها بویایی، از تازگی محصول مطمئن شوند 

و با این ترفند، مواد غذایی مورد نیاز خود را انتخاب می‌کنند. 
اما در زمان خرید محصولات بسته‌بندی باید از چه روشی برای 
اطمینان از انتخاب درست، استفاده کرد؟ آیا از ارزش تغذیه‌ای 

محصول مورد انتخاب خود مطمئن هستیم؟

از سال ۲۰۰۷ درج برچسب اطلاعاتی مواد تغذیه‌ای بر روی محصولات 
بسته‌بندی در کانادا اجباری شده است. این برچسب سه نوع اطلاعات 

در مورد ماده غذایی بسته‌بندی شده در اختیار خریدار قرار می‌دهد:
• جدول اطلاعات تغذیه‌ای

• فهرست مواد تشکیل دهنده
• ادعای وجود  یا عدم وجود مواد مغذی خاص

تنظیم و رسیدگی به این برچسب بر عهده وزارت بهداشت کانادا‌ست.

مهرنوش اردلان‌یکتا

نگاهی به برچسب 
 اطلاعات تغذیه‌ای 

در کانادا
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جدول اطلاعات تغذیه‌ای
در این جدول اطلاعات به سه بخش تقسیم می‌شود:

 )Serving size( میزان هر سهم )1
2( میزان کالری‌ها

 )Daily value( درصد ارزش تغذیه‌ای روزانه )3
اصلی  مغذی  ماده   ۱۳ مورد  در  اطلاعاتی  همچنین  جدول  این  در 
آورده شده است که شامل سدیم، چربی، چربی ترانس، چربی اشباع، 
 A کربوهیدرات، شکر، آهن، پروتئین، فیبر، کلسترول، کلسیم، ویتامین

و ویتامین C است.
هر  میزان  تغذیه‌ای  اطلاعات  بالای جدول،  در  سهم:  هر  میزان   )1
سهم درج شده است. برای بیان مقدار از مقیاس‌های استاندارد مانند 
پیمانه یا تعداد قطعه استفاده می‌شود. این مقدار تنها برای کمک به 
یا  کالری  میزان  تعیین  برای  واحد،  یک  از  آگاهی  در جهت  مخاطب 

درصد ارزش تغذیه‌ای روزانه است. 
هر  »میزان  و  باشد  بیسکویت  مورد  در  این جدول  اگر  نمونه  برای 
بقیه  فرد ۱۶ عدد مصرف کند،  و  باشد  سهم« هشت عدد درج شده 

اطلاعات نیز دو برابر می‌شود. 
که  کالری  کالری‌ها:  میزان   )2
بر روی برچسب ذکر شده نشانگر 
مقدار کالری مصرفی به ازای هر 
مصرف  صورت  در  و  است  سهم 
بیشتر یا کمتر، باید میزان کالری 
متناسب با سهم مصرف، محاسبه 

شود.
تغذیه‌ای  ارزش  درصد   )3
نشان‌دهنده  حقیقت  در  روزانه: 
با  که  است  مواد  از  درصدی 
مصرف هر سهم به بدن می‌رسد 
این  مصرف،  مقدار  تغییر  با  و 
میزان تغییر می‌کند. به طور کلی 
روزانه  نیاز  میزان  از  استفاده  با 
آن  مقدار  و  غذایی  مواد  به  بدن 
این  انتخاب‌شده  در بسته غذایی 

درصد محاسبه می‌شود. 
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برای نمونه اگر محصول غذایی در یک سهم حاوی ۳ میلی‌گرم آهن 
ارزش  درصد  باشد،  میلی‌گرم   ۱۴ آهن  روزانه  تغذیه‌ای  ارزش  و  باشد 

تغذیه‌ای روزانه ۲۱ درصد خواهد بود. 
DV21 = 100 ×mg  14 ÷ mg  3 %

لازم به ذکر است که این درصد، بر مبنای روزانه ۲۰۰۰ کالری محاسبه 
شده است و در صورت تغییر کالری روزانه، این اعداد متفاوت خواهد بود.
از پنج درصد  DV ماده مغذی اصلی در یک بسته غذایی، کمتر  اگر 
مقدار  به  باشد  درصد   15 از  بیشتر  اگر  و  کم«  »خیلی  میزان  به  باشد 

»خیلی زیاد« در آن وجود دارد.

جدول اطلاعات تغذیه‌ای به چه منظور تعبیه شده است؟
با توجه به اطلاعات درج شده بر روی جدول اطلاعات تغذیه‌ای افراد 

قادر خواهند بود:
• دو محصول مشابه را به راحتی با هم مقایسه کنند؛

• کالری و مقدار مواد مغذی موجود در مواد غذایی را تشخیص دهند،
از ماده غذایی خاص موجود در بسته‌ غذایی را  • حتی مقدار کمی 

شناسایی کنند.
• مواد غذایی را انتخاب کنند که مطابق رژیم غذایی خاص باشد )مثلا 

در بیماران دیابتی فاقد شکر باشد(.
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فهرست مواد تشکیل دهنده
از موادی است که در آن  از برچسب حاوی فهرستی  قسمت دیگری 

بسته غذایی موجود است. 
از  غذایی  بسته  دهنده  تشکیل  مواد  مقدار  اساس  بر  فهرست  این 
بیشتر به کمتر مرتب شده است یعنی هرچه مقدار بیشتری از یک نوع 
ماده خاص در خوراکی به کار رفته باشد در ابتدای لیست قرار می‌گیرد.
غذایی  ماده  آن  در  تولیدکننده  شرکت  ادعای  به  که  مغذی  مواد 

موجود است
برای  تولیدکننده  شرکت  ادعای  حاوی  برچسب  از  دیگری  قسمت 
مانند شکر  یا عدم وجود،   D ویتامین  مانند  وجود ماده خاص مغذی 
مواد  مصرف  یا  خرید  هنگام  در  نیز  نکات  این  به  توجه  است.  افزوده 

غذایی بسیار کمک کننده خواهد بود.
لازم به ذکر است که همگی این اطلاعات در ابتدا باید مورد تایید 

وزارت بهداشت کانادا باشد. 
توجه به اطلاعات برچسب غذایی چنانچه بیماری خاصی مانند فشار 

دیابت  یا  بالا  خون 
از  یا  و  باشیم  داشته 
خاصی  غذایی  رژیم 
می‌کنیم  پیروی 
بیشتری  اهمیت 
می‌یابد. اما در هر حال 
بهتر است مواد غذایی 
را با آگاهی کامل تهیه 
کنیم و به میزان جذب 
نمک  و مصرف  کالری 
داشته  توجه  چربی  و 
آینده  در  تا  باشیم 

دچار بیماری نشویم.
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شما هم اگر سوالی 
در زمینه مسایل پزشکی 

و سلامت عمومی دارید 
می توانید با ما تماس بگیرید 
تا در این بخش به سوال شما 

پاسخ داده شود

در  اینجا  حالا  و  کرده  طبابت  ایران  در  سال‌ها  اردلان‌یکتا  مهرنوش 
مونترال تلاش دارد با روزنامه‌نگاری، تجربیات خود را در اختیار شما قرار دهد. 
او پاسخگوی سؤالات شما در حوزه سلامتی خواهد بود. این پاسخ‌ها صرفاً جنبه 

اطلاع‌رسانی دارد. برای هرگونه درمانی باید به پزشک خود مراجعه کنید.
سؤالات پزشکی خود را به آدرس زیر ارسال کنید:

info@medad.ca  

با سلام به شما دوست عزیز. تهوع و استفراغ در دوران سه ماهه اول بارداری 
پدیده شایعی است و بسته به نوع حاملگی یا وجود سابقه خانوادگی مثبت، 
یا  بوها  اول  تهوع در درجه  برای کاهش  افراد شدیدتر است.  از  بعضی  در 
غذاهایی که تهوع را تشدید می‌کند، شناسایی کنید و تا جایی که ممکن 
است از آن‌ها پرهیز کنید. غذاهایی را مصرف کنید که درصد پروتئین آن 
بالاتر باشد و از خوردن غذاهای چرب یا خیلی تند پرهیز کنید. مواد غذایی 
بعضی  در  کنید.  انتخاب  را  و...  موز  برنج،  مانند  راحت هضم می‌شوند  که 
مواقع خوراکی‌های نمکین مانند کراکر، تهوع را کاهش می‌دهد. صبح قبل 
از بیرون آمدن از رختخواب، خوردن اسنک‌هایی مانند کراکر یا نان تست 
خشک می‌تواند تهوع را کاهش دهد. تعداد وعده‌های غذایی خود را افزایش 

دهید و از حجم هر وعده بکاهید. 
 doxylamine (Unisom(زنجبیل و یا داروی بدون نسخه ،B6 می‌توان از ویتامین
در موارد غیر قابل کنترل استفاده کرد. در تمامی این موارد حتما با پزشک 

خود مشورت کنید.

‹‹

‹‹

با سلام . خانم ۳۴ ساله‌ای در هفته پنجم بارداری‌ خود هستم. در 
طول روز مدام دچار تهوع و گاهی استفراغ می‌شوم که معمولا در 
هنگام صبح بیشتر است. برای کم شدن این حالت چه کارهایی را 

می‌توانم انجام دهم؟

راه‌های کاهش تهوع بارداری
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Roya Pirkhandan

Esthéticienne et Thec-
nicin de  

photoépilation,  
photorajeunissement, 

Électrolyse et  
Thermocoagulation.

مراقبت های تخصصی پوست
رفع دایمی موهای زاید )الکترولیز،لیزر(

اصلاح و درمان لکه های پوستی، ضایعات عروقی
جوان سازی و رفع چین و چروک با لیزر

TEL: 438 388 - 8600
www.cliniqueroyalderma.ca
information@cliniqueroyalderma.ca

ارایه کلیه مراقبت های زیبایی مدیکال شامل:

3020, boul Rome, local 4, Brossard, J4Y 1V9

 مشاوره رایگان 
در کلینیک رویال درما

رویال درما
 پوستی شاداب 
با طراوت طبیعی

TEL:438-388-8600
http://WWW.cliniqueroyalderma.ca




بیشتر ما  وقتی نام جغد را می‌شنویم، یاد پرنده آرامی 
می‌افتیم که با وقار بر بلندی نشسته و با دقت اطرافش را نگاه می‌کند. 
برای همین معمولا جغدها نماد خرد و آگاهی هستند. گاهی نیز جغدهای 
شب زنده‌دار با آن صدای وهم‌ناکشان، ما را یاد مرگ و تاریکی می‌اندازند. 
جغد برفی )Snowy Owl( یکی از گونه‌های جغد ساکن کاناداست که 
حیوان نمادین استان کبک است. همان‌طور که از نامش پیداست، رنگ 
پرهای این جغد سفید است. البته پرنده‌های نر از ماده‌ها سفیدترند. در 
فصلهای گرم سال و در زمان زادآوری، جغد برفی در توندراهای وسیع و 
کانادا،  به جنوب  بدون درخت قطب شمال زندگی می‌کند و زمستان‌ها 

 جغــد برفی 
 میهمان 

زمستان‌های مونترال
زینب یوسف زاده

بع
من

˂

و  زنده حیوانات  زیستگاه  بلکه  نیست،  امروز  دنیای مدرن  به  متعلق  بزرگ  تنها یک شهر  مونترال 
گیاهان بسیاری است که در همسایگی ما در این محدوده زمین زندگی می کنند. اگرچه توسعه های 
شهری هر روز زیستگاه و منابع غذایی آنها را محدود می کند ولی مونترالی های بسیاری هستند که 

برای حق حیات طبیعی آنها در کنار خود اهمیت بسیاری قائل هستند.
با »مداد« همراه شوید تا شما را با همسایه های خود در این ابرشهر در هم تنیده و پرشور آشنا کنیم.

همسایه ها شماره 26/46 بهمن ۱۳۹۷/ 38

https://bhwp.org/item/owl-babies


یعنی کبک و مخصوصاً مونترال و قسمتهایی از انتاریو مهاجرت می‌کند.  
برخلاف بقیه جغدها که روزها را می‌خوابند و شبها شکار می‌کنند، 

جغد برفی روزها برای به دست آوردن طعمه خود در تکاپوست. 
همچنین به نظر می‌رسد بیشترین زمان فعالیت او سپید‌ه‌دم و نزدیک 
جغد  غذایی  منبع  مهم‌ترین  قطبی  موش‌های  است.  خورشید  غروب 
برفی محسوب می‌شوند. طوری که اگر تعدادشان در یک سال کم باشد، 
جغدها  این  می‌کنند.  منصرف  دوره  آن  در  گذاری  تخم  از  را  جغدها 
همچنین از سایر جوندگان کوچک، خرگوش‌ها، پرنده‌ها و ماهی‌ها نیز 

تغذیه می‌کند. 
جغد برفی معمولا روی زمین یا مکان‌های کوتاه می‌نشیند و با صبوری 
زیادی در انتظار طعمه می‌ماند. با اینکه این پرنده قدرت بینایی خوبی 
دارد ولی مسلما نمی‌تواند طعمه‌اش را در زیر لایه‌های برف ببیند. برای 
شکار این حیوانات، جغدهای برفی از توانایی فوق‌العاده خود در شنیدن 

صداها استفاده می‌کنند. 
برای همین در هنگام شکار، نزدیک به زمین پرواز می‌کنند و وقتی 
صدای شکارشان را در زیر برف می‌شنوند، در محل مورد نظر می‌نشینند 

و با چنگالهای نیرومندشان آن را می‌شکافند. 
جغدهای برفی به طور متوسط ۹ سال زندگی می‌کنند و وقتی با هم 
جفت می‌شوند، معمولا تا پایان عمر با هم می‌مانند. آنها آشیانه خود 
بع

من

˂
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را روی زمین در جایی که غذا فراوان است می‌سازند. هر جغد ماده در 
هر بار می‌تواند بین ۳ تا ۱۱ تخم بگذارد. هرچه غذای در دسترس‌ آنها 
بیشتر باشد، تخم‌های بیشتری نیز می‌گذارند. جغد ماده تا زمان به دنیا 

آمدن جوجه‌ها روی تخم‌ها می‌نشیند و 
در این دوره یک ماهه، جغد نر برای او 

غذا می‌آورد. 
جوجه‌ها وقتی به دنیا می‌آیند بدنشان 
با کرک سفیدی پوشیده می‌شود و به 
تدریج پوشش اولیه بدنشان با پرهای 
قهوه‌ای رنگ جایگزین می‌گردد. کمتر 
از یک ماه زمان لازم است تا آنها برای 
تجربه جهان بیرون از لانه خارج شوند. 
همچنین وقتی یک ماه و نیمه هستند 
به خوبی می‌توانند پرواز کنند. با این 
بعد  تا ده هفته  مادرشان  و  پدر  حال 
نیز از آنها مراقبت می‌کنند تا قبل از 
آغاز زندگی مستقل‌شان از خطرات در 

امان بمانند. 
شناخته  ازمکان‌های  یکی  مونترال 
نگریست.  پرنده  برای  کانادا  شده 
چشمهای طلایی جغد برفی در میان 
او را تبدیل به یکی  پرهای سفیدش، 
پرنده‌نگرها  علاقه  مورد  سوژه‌های  از 
هم  شما  اگر  است.  نموده  عکاسان  و 

سودای دیدن یکی از این جغدهای برفی 
را دارید، در زمان غروب و طلوع خورشید، 

چشم از دشت‌های وسیع بدون درخت زمستانی مونترال برندارید.

بع
من

˂

ژانویه سه سال پیش در 
اتوبان ۴۰ مونترال اتفاق 

جالبی افتاد که جغد برفی 
را برای مدت‌ها به سوژه 

محبوب رسانه‌های خبری 
شهر تبدیل کرده بود. 

یکی از دوربین‌های کنترل 
ترافیک، به صورت اتفاقی 

فیلم یک جغد ماده برفی را 
ثبت کرد که در هنگام عبور 

از مقابل دوربین، مستقیم 
به آن چشم دوخته بود. 
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برای خیلی از مونترالی‌ها، نام لوریه Laurier تنها چیزی را که 
به خاطر می‌آورد، ایستگاه مترویی در خط نارنجی شهر است. عده‌ای 
هم هستند که این نام را بر روی مدرسه‌ای در مونترال و یا دانشگاهی 
در واترلو اونتاریو شنیده‌اند. اگر هم خیلی دقیق باشید، شاید بتوانید 
اما  دهید.  تشخیص  کانادا  دلاری  پنج  اسکناس‌های  روی  را  او  تصویر 
کمتر کسی می‌داند که این نام چه نقش مهمی در تاریخ کانادا ایفا کرده 

است.  
 )Sir Henri Charles Wilfrid Laurier( لوریه  ویلفرد  چارلز  هنری  سِر 
کانادا  فرانسوی‌زبان  نخست‌وزیر  اولین  و  کانادا  نخست‌وزیر  هفتمین 
بوده است. او مردی تاثیرگذار در اتحاد ملی کانادا و استقلال آن بعنوان 

یک کشور است. 
لوریه یک ملی‌گرای سخت‌کوش و یکی از بزرگترین دولتمردانی است 
بیشتر  او،  گذاشته.  یادگار  به  را  خود  نام  کانادا  سیاسی  تاریخ  در  که 
به خاطر سیاست‌هایش در مورد گسترش کنفدراسیون و مصالحه بین 

فرانسوی‌ها و انگلیسی‌های کانادا، مشهور است. 
آزادی‌های  با  همراه  مستقل  سرزمینی  کانادا،  برای  لوریه  چشم‌انداز 
توجه  کانادا  ملیت‌های  بین  آشتی  و  اتحاد  و  اعتدال  به  او  بود.  فردی 

ویژه‌ای کرد. 
با این حال لوریه فرانسوی همواره برای رسیدن به تمام اهدافش، باقی 
ماندن در لوای امپراتوری بریتانیا را با حفظ استقلال و آزادی‌های ملی 
کانادا، تایید می‌کرد. گذر زمان این شماره داستان زندگی و فعالیت های 

سیاسی هفتمین نخست‌وزیر کانادا به بهانه سالروز فوت اوست.

مریم ایرانی

زمان: ۱۷ فوریه ۱۹۱۹

مکان: اتاوا، اونتاریو

سِر ویلفرد لوریه 
 نخست‌وزیری 
از جنس آتش

به بهانه سالگرد درگذشت 
سِر ویلفرد لوریه، هفتمین 

نخست‌وزیر کانادا 
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کبک  فرانسوی‌زبان  خانواده‌های  مشهورترین  از  یکی  لوریه،  خاندان 
بودند. نام فامیلی آن‌ها که در زبان فرانسه برگرفته از نام گیاهی است که 
ما آن را به نام »برگ بو« می‌شناسیم، نشان‌دهنده اصالت فرانسوی این 
خاندان بود که از منطقه سن کلود فرانسه و از همان دوراننخست پاگیری 

فرانسه‌نو در سرزمین کنونی کبک، به کانادا مهاجرت کرده بودند. 
ویلفرد لوریه دومین فرزند از ششمین نسل از خاندان لوریه بزرگ در 

شهر Saint-Lin-Laurentides در کبک متولد شد. 
پدر لوریه نیز یکی از علاقه‌مندان به سیاست به شمار می‌رفت و دارای 
ایده‌های لیبرال بود. شاید به همین دلیل گرایش به سمت فعالیت‌های 
فردی  بعنوان  پدر،  داشت.  جریان  لوریه  خون  در  کودکی  از  سیاسی 
تحصیلکرده که کشاورزی و نقشه‌برداری می‌کرد، مدتها در شورای شهر 
نوجوانی  در  ویلفرد  کرده‌بود.  کار  مدرسه  مدیر یک  و  عنوان شهردار  به 
مدت  این  در  جوان  لوریه  شد.  فرستاده  اسکاتلند  به  تحصیلات  برای 
وقتی  دلیل  همین  به  و  کرد  پیدا  آشنایی  خوبی  به  انگلیس  فرهنگ  با 
رشته حقوق  در  و  دانشگاه مک‌گیل شد  وارد  بازگشت،  کانادا  به  دوباره 

فارغ‌التحصیل گردید.

محافظه‌کاران به بهشت می‌روند و لیبرال‌ها به جهنم!
بر  تکیه  با  جوان  لوریه 
خاستگاه  و  تحصیلات 
سال  در  خود،  خانوادگی 
و  شد  سیاست  وارد   ۱۸۷۱
توانست در انتخابات عمومی 
از  یکی  عنوان  به  کبک 
قانونگذاری  مجمع  اعضای 
زود  خیلی  اما  بیاورد.  رای 
این  از   ۱۸۷۴ سال  در  و 
وارد  و  کرد  استعفا  سمت 
فدرال  دولت  سیاست‌های 
استعفا  سال  همان  در  شد. 
رای  کانادا  عوام  مجلس  در 
دولت  کابینه  وارد  و  آورد 
وقت یعنی الکساندر مکنزی 
 Alexander Mackenzie
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داخلی  وزیر  عنوان  و  گردید 
کرد.  وپا  دست  خود  برای  را 
حزب  رهبری  لوریه  کم‌کم 
و  آورد  دست  به  را  فدرال 
تصمیم   ۱۸۸۷ سال  در 
در  را  حزب  این  که  گرفت 
برساند.  قدرت  به  هم  کبک 
سال  تا  او  تلاش‌های  اثر  بر 
محافظه‌کار  حزب  که   ۱۹۱۱
در  لوریه  برسد،  پیروزی  به 
سمت خود در کابینه لیبرال 

کانادا ابقا شد. 
لوریه   ۱۹۰۹ سال  تا 
لیبرال  حزب  توانسته‌بود 
کبک را به بازیگری قدرتمند 
تبدیل  سیاست  عرصه  در 

کبکی‌ها  اغلب  زیرا  بود  مهم  رویدادی  زمان خود،  در  اتفاق،  این  کند. 
تحت  که  بودند  محافظه‌کار  حزب  طرفدار  مذهبی  و  سنتی  دلایل  به 

حمایت کلیسای کاتولیک بود. 
بیشتر  میلادی  نخستین سده ۱۹۰۰  در سال‌های  که  آنجایی  از  اما 
کلیسای  و  بودند  فرانسه  انقلاب  طرفدار  فرانسوی‌‌زبان  کبکی‌های 
کاتولیک بسیار ضدانقلاب بود، کم‌کم پایگاه محافظه‌کاران در بین مردم 
و حتی مذهبیون کاتولیک هم سست شد. همین موضوع باعث‌ گردید 
تا حزب لیبرال به سرپرستی لوریه هر روز بیشتر از روز قبل بین مردم 

جایگاه پیدا کند. 
این  از  لوریه  و  کرد  سقوط  کم  کم  کبک  در  هم  محافظه‌کار  حزب 
فرصت برای اتحاد کاتولیک‌های کبک و کانادا که مخالف سیاست‌های 
اتحاد کاتولیک«  به »قلعه‌  استفاده کرد که  بودند  کلیسای محافظه‌کار 

مشهور است. 
را  خود  موقعیت  که  کلیسا  کشیش‌های  که  رسید  جایی  به  کار 
که:  می‌گفتند  مردم  به  مذهبی  نطق‌های  در  می‌دیدند  متزلزل  بسیار 
قرمز  جهنم  و  است  محافظه‌کار(  حزب  )رنگ  آبی  »آسمان)بهشت( 
که  می‌دادند  هشدار  مردم  به  ترتیب  این  به  و  لیبرال(«  حزب  )زنگ 
طرفداران لیبرال‌ها اهالی جهنم هستند و برای رسیدن به بهشت باید 

طرفدار جناح محافظه‌کار شوند.
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عشق نافرجام و فرزند نامشروع لوریه
معروف  خاندان  از   Zoé Lafontaine با   ۱۸۶۸ سال  در  لوریه 
لافونتن در مونترال، ازدواج کرد. همسر او به عنوان یکی از معاونان 
اصلی در تشکیل شورای ملی زنان خدمت کرد و معاون افتخاری 
ملکه ویکتوریا در امور پرستاران بود. این زن و شوهر هیچ بچه‌ای 

نداشتند. 
فاصله  از همسرش  لوریه کم‌کم  آن‌ها،  ازدواج  بیستم  در سال 
گرفت و به زنی متاهل به نام املی بارت Émilie Barthe علاقه 
بر  که  بود  لوریه  همسر  روحیات  در  مساله  این  دلیل  کرد.  پیدا 
به  بیشتر  و  نبود  سیاست  و  ادبیات  اهل  اصلا  خودش،  خلاف 

خانه‌داری و نگهداری گیاهان و حیوانات عشق می‌ورزید. 
و  حقوقدان  خانواده‌ای  از  املی  یعنی  او  عشقی  رقیب  اما 
روزنامه‌نگار می‌آمد که همسرش هم یک حقوقدان و روزنامه‌نگار 
روشنفکر  و  جسور  زنی  که  می‌شد  باعث  همین  و  بود  برجسته 

باشد و مورد تحسین لوریه قرار بگیرد. 
دیگران،  که  شد  نزدیک  قدری  به  نفر  دو  این  پنهانی  روابط 
فرزند چهارم املی که Armand Lavergne نام داشت را فرزند 
شباهت  البته  می‌دانستند.  املی  و  لوریه  نافرجام  عشق  نامشروع 
چهره و رفتار این پسر به لوریه هم به این شایعات دامن می‌زد. 
جالب اینجاست که او نیز بعدها وارد جامعه احزاب سیاسی کبک 
شد و به مانند لوریه در عالم سیاست کبک به شهرت دست یافت. 
منافع سیاسی قطع شد  به دلیل  املی  با  لوریه  رابطه عاشقانه 
لوریه هرگز  تن کرد.  بر  راهبه  لباس  انتهای عمر  در  نیز  املی  و 
همسر اولش را طلاق نداد اما تا پایان عمر عاشق املی بود و برای 

او نامه می ‌نوشت.
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نخست‌وزیر آتشین کانادا
لوریه بعد از فراز ونشیب‌های زیاد در مسیر شخصی و حرفه‌ای خود، بالاخره 

در سال‌های ۱۸۹۶ تا ۱۹۱۱ به نخست‌وزیری کانادا رسید.
او نخست‌وزیر شد، کانادا در مسیر صنعتی‌شدن حرکت  در زمانی که 
می‌کرد و بیش از قبل مهاجر می پذیرفت. در آن سال‌ها تغییرات عمده 
نخستین  از  یکی  بود.  دادن  رخ  حال  در  کانادا  در  اقتصادی  و  سیاسی 
مانیتوبا  مدارس  مشکل  حل  نخست‌وزیر،  عنوان  به  لوریه  موثر  اقدامات 

بود. 
بودجه‌های  بیشتر  کاتولیک،  کلیسای  قدرت  دلیل  به  زمان  آن  در 
نفوذ  به  توجه  با  و  می‌رسید  آن‌ها  نظارت  تحت  مدارس  به  آموزشی 
مخالفت  رویه  این  با  نمی‌توانست  کسی  دولت،  در  کاتولیک  روحانیت 
بین  اعتدالی  توانست  و  گرفت  را  کار  این  جلوی  قدرت   با  لوریه  کند. 
مدارس کاتولیک و غیرکاتولیک در مانیتوبا برقرار کند. موضوعی که هم 
فرانسوی‌ها و هم انگلیسی‌ها را راضی کرد. او خودش این راه‌حل میانه‌رو 

را به عنوان »مسیر آفتابی« توصیف کرده است.
عنوان  به  کانادا  استقلال  برای  خود  نخست‌وزیری  دوران  در  لوریه 
از  مستقل  کشور  یک 
حمایت  تحت  ولی  بریتانیا 
کرد.  تلاش  انگلیس  دربار 
راضی  برای  همچنین 
فرانسوی‌ها، وارد  نگهداشتن 
آنان  با  مذاکره  و  تجارت 
در  موضوع  دو  این  گردید. 
نشان‌دهنده قدرت  کنار هم 
بالای او در برقراری اعتدال 
فرانسوی‌ها  بین  مصالحه  و 
که  بود  انگلیسی‌هایی  و 
نزاع  با هم در کانادا  سال‌ها 
همین  شاید  کرده‌بودند. 
که  شده‌  باعث  موضوع 
عنوان  به  خودش  از  لوریه 
می‌کرد.  یاد  آتش«  »ستون 
تلاش‌های او در سال ۱۹۰۵ 
استان‌های  تا  شد  باعث 
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ساسکاچوآن و آلبرتا نیز به کنفدراسیون 
بپیوندند. کانادا 

و  غریب  و  عقاید عجیب  لوریه  البته 
جنجالی هم داشت. مثلا اینکه با ورود 
آمریکا  از  فراری  سیاه‌پوست  مهاجران 
حتی  او  بود.  مخالف  کانادا  خاک  به 
قانونی را هم دراین باره به ثبت رساند 
شرایط  با  نمی‌توانند  سیاهان  چون  که 

کنند،  پیدا  تطبیق  کانادا  هوایی  و  آب 
این  شوند!   کشور  این  خاک  وارد  نباید 

قانون عجیب، هیچ وقت تایید نشد. 

لوریه، سیاستمداری محبوب
برای  که  صادقانه‌ای  تلاش‌های  دلیل  به  لوریه،  کلی  طور  در به  اتحاد 

کانادا انجام داد و نیز روحیه ضدجنگ وی و مخالفتش با احزاب محافظه‌کار 
مذهبی، توانست سال‌ها در کبک به عنوان سیاستمداری قدرتمند که حزب 
مخالفان  با  بتواند  و  بماند  باقی  قدرت  بر مسند  رهبری می‌کرد،  را  لیبرال 
متعصب فرانسوی زبانی همچون هنری بوراسار رقابت کند. تا سال ۱۹۸۴ 
به دلیل تلاش‌‌های لوریه، حزب لیبرال در کبک قدرت خود را حفظ کرد. 

تریتب  بدین  که  بود  کانادا  عوام  مجلس  عضو  سال   ۴۵ مدت  به  لوریه 
رکورددار طولانی‌ترین دوره نمایندگی در تاریخ سیاسی کانادا است. 

عهده  بر  را  کانادا  لیبرال  حزب  رهبری  سال   ۳۱ مدت  به  همچنین  او 
نقشی  کانادا  سیاست  در  انگلیسی  شاه  سه  سلطنت  طول  در  او  داشت. 
ترودو، چهارمین  پی‌یر  و  دانلد  از شاه، سرجان مک  بعد  و  داشت  پررنگ 

سیاستمدار برجسته کانادایی محسوب می‌شود.
 به افتخار او تصویرش روی اسکناس‌های ۵ دلاری کانادا حک شده‌است. 
نامگذاری  او  یاد  به  کانادا  در  زیادی  مراکز  و  دانشگاه  مدارس،  همچنین 
شده‌اند. ‌وی در گورستان اتاوا به خاک سپرده‌ شده است. در مراسم تشییع 

لوریه، ۵۰ هزار نفر شرکت کردند. 
لوریه به دلیل لبخند‌های گرم و روش‌های مثبت و صلح‌آمیزش در میان 
مردم محبوبیت بالایی داشت. روی سنگ قبر او ۹ فرشته به علامت اتحاد 
نه استان حک شده است. ۹ استانی که در زمان نخست‌وزیری او پایه‌های 
اولیه‌ی کشوری را که ما امروز کانادا می‌نامیم، شکل دادند. موزه‌ای به نام 
او در منطقه‌ای به نام »ویکتوریا ویل« در کبک وجود دارد که یادگارهای 

هفتمین نخست وزیر کانادا در آن قرار داده‌ شده است. 
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شرکت‌های کانادایی و دریافت 
مالیت بر فروش از مشتریان
اگر مایلید در کانادا کسب‌وکار شخصی خود را در زمینه عرضه 
و فروش کالا و خدمات راه بیندازید، خواندن این مطلب می‌تواند برایتان 

مفید باشد.
کالا  و  خدمات  که  کسب‌وکاری  صاحبان  بزرگ  دغدغه‌های  از  یکی 
دولت  به  آن  پرداخت  و  مردم  از  مالیات  می‌فروشند، چگونگی جمع‌آوری 
است. مالیاتی که آن را به عنوان »مالیات بر فروش« می‌شناسیم.  کسب‌ 
کانادا  قانون  طبق  می‌کنند  کالا  فروش  و  عرضه  به  اقدام  که  کارهایی  و 
»Supplier« محسوب می‌شوند که طبق قانون خاصی باید مالیات بر فروش 
را از مشتریان جمع‌آوری و به دولت بازپرداخت کنند. در این ماجرا صاحبان 
کسب‌وکار نقش واسطه را دارند و حق تصرف در پول مالیات جمع شده را 

نخواهند داشت.
هر فروشنده‌ای که در کانادا خدمات و کالا عرضه می‌کند باید در چهار 
فصل تقویمی مالیات خود را ابراز کند. فصل اول از ابتدای ژانویه تا انتهای 
مارس،‌فصل دوم از ابتدای آوریل تا انتهای جوئن، فصل سوم از ابتدای ژوئیه 

تا آخر سپتامبر و فصل چهارم از ابتدای اکتبر تا انتهای دسامبر است.
ماجرای فصل‌ها را گفتیم برای اینکه دریافت مالیات بر فروش از مشتری 
و بازپرداخت آن به اداره مالیات کبک و کانادا، تابع میزان فروش کسب‌و کار 

در چهار فصل قبل است.

مژده میری
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کسب و کارهایی که طی چهار فصل قبلی کمتر از ۳۰ هزار دلار فروش 
داشته‌اند، الزامی به جمع‌آوری مالیات بر فروش و بازپرداخت آن به دولت 
فصل   ۴ مجموع  در  کاری  کسب‌و  صاحب  فروش  مجموع  اگر  اما  ندارند. 
دریافت  به  نسبت  باید  رفت،  فراتر  دلار  هزار  مجموع ۳۰  از  قبل  تقویمی 

شماره QST و GST اقدام و مالیات فروش را جمع‌آوری کند.
اقتصادی  بنگاه  به عنوان صاحب یک  بزنیم: فرض کنید  مثالی  بگذارید 
کبکی که از ابتدای سال، یعنی از ابتدای  ماه ژانویه، شرکت را ثبت و کارش 

را آغاز کرده،‌ می‌خواهید میزان مالیات بر فروش خود را محاسبه کنید.
در فصل ژانویه تا آخر مارچ، ۵ هزار دلار، در فصل دوم ۷ هزار دلار، در 
فصل سوم ۷۵۰۰ دلار و در فصل چهارم ۷ هزار دلار دیگر فروش داشته‌اید. 
از آنجایی که در مجموع این چهار فصل ۲۳ هزار و پانصد دلار فروش انجام 
داده‌اید )کم‌تر از ۳۰ هزار دلار(،‌ نیازی به دریافت شماره مالیاتی QST و 
GST و دریافت مالیات از مردم و بازپرداخت آن به دولت ندارید. هرچند 
 QST می‌توانید به شکل اختیاری و از همان روز نخست ثبت شرکت، شماره
و GST نیز دریافت کنید و مراحل دریافت و بازپرداخت مالیات بر فروش 

را انجام دهید.
حالا اگر در سال دوم تاسیس شرکت خود هستید و در فصل اول از سال 
دوم که در واقع پنجمین فصل کاری شرکت شما محسوب می‌شود، ۱۲ هزار 
دلار فروش انجام دادید، ناگهان اوضاع عوض می‌شود. برای اینکه محاسبه 
کنیم آیا آن مرز ۳۰ هزار دلاری را رد کرده‌ایم یا نه، باید بدون توجه به سال 

مالیاتی، چهار فصل به عقب بازگردیم.
این یعنی حالا که در انتهای فصل اول از سال دوم شرکت خود هستید،‌ 
باید مجموع فروش خود در این فصل و سه فصل آخر سال قبل را حساب 
کنید. در این مثال مجموع این چهار فصل آخر از مرز ۳۰ هزار دلار عبور 
می‌کند. در این حالت یک ماه بعد از پایان فصلی که فروش ۳۰ هزار دلاری 

را رد کردید، فرصت خواهید داشت تا دریافت مالیات را آغاز کنید.
در این مثال مشخص، شما باید حتما از اول ماه می جمع‌آوری مالیات را 
 QST آغاز کنید و تا ۲۹ روز بعد، یعنی تا سی‌ام می فرصت دارید تا ‌شماره
و GST خود را ثبت کنید. یعنی اول شروع می‌کنید به جمع‌آوری مالیات 
بر فروش و تا ۲۹ روز بعد باید شماره کیو.اس.تی و جی.اس.تی خود را ثبت 
کنید. این یعنی تقریبا دو ماه پس از آنکه فروش چهار فصل قبلی شما از 

مرز ۳۰ هزار دلار عبور کرد.
اما معمولا برای کسانی که تازه کسب‌و‌کار خود را ثبت کرده‌اند، پیشنهاد 
می‌شود که همزمان شماره QST و GST را نیز ثبت کنند. دلیل آن هم 
برمی‌گردد به اینکه اگر شماره کیو.اس.تی و جی.اس.تی گرفته باشید،‌ حالا 
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بازپرداخت  نیز درخواست  بر خریدهای خود  مالیات  بابت  می‌توانید 
یا کردیت یاد  از آن به عنوان »اعتبار مالیاتی«  کنید. موضوعی که 
یا خدماتی خریده‌اید  تجهیزات  اولیه،  مواد  اگر شما  یعنی  می‌شود. 
که بابت آن مثلا در استان کبک حدود ۱۵ درصد مالیات داده‌اید، 
با ثبت شماره مالیاتی، می‌توانید مالیات دریافتی از مشتریان خود را 
با مالیات پرداختی بابت کالاها و خدمات مورد نیاز تجارتتان، تسویه 

کنید.

اما امتیاز ثبت نکردن شماره مالیاتی و عدم جمع‌آوری مالیات 
برای صاحبان کسب‌و‌کار تازه چیست؟

امتیاز مهم این است که خریداران نیز از پرداخت مالیات بر فروش 
به  یعنی  این  می‌شوند.  معاف  است،  درصد  کبک حدود ۱۵  در  که 
عنوان یک تجارت نوپا صاحب امتیاز قیمت تمام شده خواهید بود 
و می‌توانید خدمات خود را حداقل با ۱۵ درصد قیمت کمتر نسبت 
به بقیه رقبا ارائه دهید. اما اگر می دانید که به عنوان یک تجارت 
بابت  باید  که  دارید  اقلامی  و  تجهیزات  کالا،  به خرید  احتیاج  نوپا، 
آن‌ها مالیات بر خرید بپردازید، بدون ثبت شماره مالیاتی، نمی‌توانید 
یعنی  باشید.  داشته  را  بر خرید خود  مالیات  بازپرداخت  درخواست 
تمام جی.اس.تی و کیو.اس.تی‌هایی که پرداخت کرده‌اید، از دستتان 
خارج می‌شود. بنابراین با ارزیابی نوع کسب‌و کار خود و مشورت با 
یک حسابدار خبره این موضوع را به دقت بررسی و انتخاب درستی 

انجام دهید.
مسئله مهم دیگری که در این خصوص وجود دارد این است که 
اگر مجموع فروش سالیانه )چهار فصل گذشته( کسب‌و کاری کمتر 
از یک میلیون و ۵۰۰ هزار دلار بود، می‌توان حساب و کتاب مالیات 
آغاز سال جدید  از  بعد  ماه  تا سه  و  داد  انجام  را سالیانه  فروش  بر 
مالیاتی، میزان مالیات جمع‌آوری شده منهای مالیات بر خریدی که 
پرداخت شده‌ را به دولت بازگردانده یا ادعای پرداخت توسط دولت 

را داشته باشد.
نیم  و  یک  مبلغ  از  بیش  شرکتی  سالیانه  فروش  مجموع  اگر  اما 
میلیون دلار شد، حساب و کتاب مالیات بر فروش باید تا یک ماه پش 
از پایان هر فصل انجام شود. برای شرکت‌هایی با فروش سالانه بیش 

از ۶ میلیون دلار، حساب و کتاب مالیاتی باید ماهانه انجام شود.
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اگر از خواندن مداد لذت می برید 
اشتراک آن را 

به دوستان خود پیشنهاد دهید
اشتراک مداد رایگان است

فرم اشتراک

http://goo.gl/forms/5Lvek4oXDS0JxZ0h1
http://goo.gl/forms/5Lvek4oXDS0JxZ0h1

