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»مداد« هفته نامه دیجیتالی است و چاپ نمی شود. 
اشتراک مجله هفتگی »مداد« رایگان است. 

مشترکان هر جمعه نسخه الکترونیک »مداد« را روی ایمیل دریافت می کنند. 
برای اشتراک اینجا کلیک کنید

برداشت و استفاده از مطالب »مداد« در صورت ذکر منبع مجاز است.
اگر مایل به نوشتن در »مداد« هستید، مطالب خود را به ایمیل زیر ارسال کنید:

editor@medad.ca
»مداد« در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطالب رسیده آزاد است.

»مداد« هیچ مسئولیتی در قبال آگهی های تجاری ندارد.
تلفن: 4387388068

آدرس:
3285Cavendish blvd, #355 - Montreal, QC - H4B2L9

ایمیل:
info@medad.ca

www.medad.ca
مداد، مجله آنلاین مونترال

هفته نامه اجتماعی، فرهنگی
شماره سی و یکم، جمعه 4 آبان ۱۳۹۷

سردبیر: شهرام یزدان پناه
مدیر تحریریه: پوریا ناظمی

تحریریه: 
مهرنوش اردلان یکتا، مریم ایرانی، هدی حسینی 

علی زندیه وکیلی، پریسا کوکلان، آزاده مقدم، پوریا ناظمی 
شهرام یزدان پناه، زینب یوسف زاده، گلرنگ درویشیان، 

فرمهر امیردوست، امیرحسین عبدلی ناصر 
صفحه آرایی، طراحی و گرافیک: مانا نریمی

با تبلیغ در »مداد« نه تنها به مشتریان خود وصل می شوید بلکه ادامه این حرکت 
فرهنگی را نیز ممکن می سازید. پیشاپیش از شما سپاسگزاریم.

نمی فروشیم،  آگهی  فقط  ما  بگیرید.  تماس  ما  با  »مداد«  در  آگهی  درج  برای 
مشاوره تبلیغاتی رایگان هم می دهیم.

تلفن واحد آگهی ها: 5149160083
ads@medad.ca : ایمیل
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یک  برایم  دارد  کسی  کردم  فکر  شنیدم  را  داستان  که  اولش 
روزنامه نگار  روشن،  روز  »در  می کند:  تعریف  تخیلی  داستان 
منتقدی را به سفارت دعوت کنی به این بهانه که مدارک ازدواجت 
و  کنی  سلاخی اش  ببندی،  را  پایش  و  دست  بعد  است.  ناقص 
به همان هیکل  نفر، درست  پنهان کنی. یک  را جایی  جسدش 
را  لباس های خبرنگار  باشی،  قیافه خبرنگار در سفارت داشته  و 
تنش کنی و بفرستیش بیرون تا چهره اش در دوربین های مدار 
امید که همه فکر کنند خبرنگار مورد  این  به  بسته ضبط شود 
نظر سالم از سفارت خارج شده است. بعد هم که داستان برملا 
می شود انکارش کنی و وقتی مدارک خیلی پر زور شد با اکره 

بپذیری و گناه را بیندازی گردن عوامل خودسر«
است  فرهنگ  یک  بیان،  آزادی  با  کردن  مستبدانه  رفتار 
این  به  نکنیم که چون  فکر  از خانواده شروع می شود.  که 
قتل  حکم  هیچگاه  نیستیم،  وابسته  نظام  آن  یا  حکومت 
روزنامه نگاری را امضا نخواهیم کرد. قتل یک روزنامه نگار 
وقتی  نیست.  جانش  گرفتن  و  او  فیزیکی  حذف  فقط 
کند،  رمق  بی  و  کند  را  روزنامه نگار  قلم  نوک  ترس 
قتل او قبل از قطع شدن نفسش، اتفاق افتاده است. 
را  حرف هایم  درصد   ۹۹ من  که  الان  همین  مثل 
خوردم تا ننویسم شان چه درباره »این طرف« و چه 

»آن طرف«!

خبرنگار مزاحم!
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معصومه علیمحمدى 
(بهبهانى)

عضو رسمى شوراى 
مشاوران مهاجرت به کانادا

: 514-778-9011
: 514-289-9044
: 514-289-9022
: 021-2289-4567
: 021-8531-2878

موبایل

دفتر کانادا

فاکس

دفتر تهران

تماس مستقیم از ایران

1117 Ste.Catherine west, suite 511 
Montreal, Quebec, Canada,H3B 1H9

info@icpimmigration.com

www.icpimmigration.com



ساختمان نمادین 
Gibeau Orange Julep
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که  کرد  اعلام  کانادا  وزیر  نخست  ترودو،  جاستین  گذشته،  هفته 
از  گلخانه ای«  گازهای  بر  گذاری  قیمت  »قانون  قانون  تحت  کشور  این 
آغاز سال 201۹ مالیات کربن را وضع و اجرایی خواهد کرد. بدین ترتیب 
دولت ترودو یکی دیگر از وعده های مهم کارزار تبلیغاتی اش را عملی کرد. 
قیمت آلاینده های کربنی فدرال در سال 201۹ با قیمت 10 دلار در 
هر تنُ آغاز می شود و سپس با فازیش پلکانی به 50 دلار در تنُ  در سال 
2022 خواهد رسید. اگرچه این عدد شاید نسبت به هزینه هایی که آزاد 
در  اما  باشد  پایین  بسیار  دارند  زمین  جو  در  ای  گلخانه  گازهای  شدن 
مقایسه با سایر کشورها مالیات سنگینی به شمار می رود و کانادا در زمره 

کشورهای پیش رو در مبارزه با تولید گازهای گلخانه ای قرار می دهد. 
مطابق این قانون مالیات کربن برای همه استان ها اجباری می شود. در 
حال حاضر برخی از استان ها به طور مستقل قانون مالیات کربن را اجرایی 
می کنند که به روند خود ادامه خواهند داد. کبک، بریتیش کلمبیا و آلبرتا 
در زمره استان هایی هستند که مالیات استانی کربن را پیگیری می کنند.

نگرانی از وضعیت محیط زیست در هفته های گذشته و با انتشار بیانیه 
کمیته بین الدولی تغییرات اقلیم که در آن به فرصت اندک باقی مانده 
برای کمک به کاهش اثرات گرمایش زمین است اشاره کرده بود افزایش 

بیشتری یافته است.

کانادا قانون مالیات بر کربن را 
تصویب کرد

مداد:
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در  مصنوعی  هوش  فناوری  تحقیقات  تمرکز 
کاری  محیط های  است.  کرده  ایجاد  تازه ای  شکوفایی  مونترال 
دلپذیر و صمیمیت در مونترال آن را به یکی از مراکز مورد علاقه 
بدل  مصنوعی  هوش  صنعت  استارت آپی  کارآفرینان  و  شرکت ها 
با هشتصد  سال 201۷  در  مونترال  شهر  آمار،  است. طبق  کرده 
میلیون دلار آمریکا سرمایه گذاری در ۶۳ قرارداد کلان در رقابت 

تنگاتنگ با کشورهای اروپایی و آمریکا قرار دارد.
در  کلانی  سرمایه گذاری های  مایکروسافت  و  فیسبوک،  گوگل، 
مونترال  در  هوش مصنوعی  حوزه  در  کارآفرینی  و  آموزش  بخش 
انجام داده اند. دولت کانادا نیز بیش از دویست میلیون دلار برای 

شکوفایی تحقیقات فناوری هوش مصنوعی در نظر گرفته است.
حالا  شهر  این  مونترال،  دانشگاه  استاد  بنجیو،  یوشوا  گفته  به 

»سیلیکون ولی کوچک« به شمار می رود.
به  نگاهی  تا  داشت  آن  بر  را  ما  که  بود  واقعیت ها  همین 
مصنوعی  هوش  زمینه  در  که  بیندازیم  مونترالی  استارت آپ های 

فعالیت می کنند.

مونترال 
کانون توسعه 
هوش مصنوعی

فرمهر امیردوست:
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اتومات
استارت آپ هوش مصنوعی اتومات، بات های بازاریابی برای برندها 
با  ارتباط  به  کمک  چیست؟  هدفش  می کند.  تولید  شرکت ها  و 
مشتریان با فناوری خدمات مشتریان اتوماتیک. یکی از بات های 
فیسبوک این شرکت، با نام بیوتی گیفتر )Beauty Gifter( برای 
شرکت لوازم آرایشی اوریال راه اندازی شده و برای بررسی محیط 
چت روم و جستجوی پیشنهادات محصولات مشابه به کار میرود.

سال تاسیس: 201۶
سرمایه: ۹/10 میلیون دلار

موسس: اندی مائورو

مایلو
اپلیکیشن مالی مایلو به حساب بانکی مشتریان متصل می شود و 
خریدهای آن ها را گرد می کند و با پول باقی مانده سرمایه گذاری 
و  باکس  مانی  نام  با  لندن  در  استارت آپ  این  مشابه  می کند. 
اپلیکیشن  تنها  مایلو  اما  دارد،  وجود  اکرونز  نام  با  کالیفرنیا  در 
اپلیکیشن  این  کاناداست.  در  موجود  کن«  پس انداز  کن،  »گرد 
در حال حاضر 150 هزار مشتری دارد و گروه اقتصادی دژاردن 
در ژانویه 201۸ نزدیک به ۹/1 میلیون دلار در این استارت آپ 

سرمایه گذاری کرده است.
سال تاسیس: 2015

سرمایه: ۳/۳ میلیون دلار
موسس: فیلیپ بارار
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فلوئنت دات ای آی
صدا راه اصلی ارتباط انسان با ماشین است، اما لهجه غلیظ برقراری 
آی  ای  دات  فلوئنت  می کند.  مختل  را  مصنوعی  هوش  با  ارتباط 
سیستمی طراحی کرده که به شرکت ها کمک می کند لهجه افراد را 
بهتر بفهمند. موتور هوش مصنوعی این استارت آپ از زمینه متن و 

رفتارگفتاری دست به استخراج اطلاعات مورد نیاز می زند.
سال تاسیس: 2015

سرمایه: ۴ میلیون دلار
موسس: ویکرانت تومار

المنت ای آی
نداشته  فرد  به  تولید هوش مصنوعی منحصر  توانایی  اگر شرکتی 
تحقیقات  جامعه  آی  ای  المنت  کند.  کرایه  یکی  می تواند  باشد، 
هوش مصنوعی مونترال را به شرکت ها و کسب وکارها وصل می کند. 
سرمایه ابتدایی این استارت آپ از سوی مایکروسافت ونچرز تامین 
دلار  میلیون   102 حدود  سرمایه،  جمع آوری  اول  دوره  در  و  شد 

سرمایه جمع آوری کرد.
سال تاسیس: 201۶

سرمایه: 102 میلیون دلار
موسسان: ژان فرانسوا گانیه، یوشوا بنجیو، نیکولاس شاپادو
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جمعه 2 نوامبر، ساعت 1۹:۳0
Maison de la culture Frontenac : محل نمایش

ژَد Jade در راه یافتن معنایی برای طغیان خویش، در اینترنت به دنبال یافتن 
افراد و دیدارهایی با آن ها است. آنتیگون، بهترین دوست او است که 2500 سال 
پیش درون یک نمایشنامه باستانی جان خود را از دست داده است و می کوشد تا 
گروه تئاتر مدرسه، روایت زندگی او را به روی صحنه بیاورند. این نمایش داستان 
ترکیه  در  شهری  انتاکیه،  در  آن ها  غیرمنتظره  ملاقات 
امروزی است. جایی که هنوز هم امکان تغییر همه 
چیز وجود دارد. این نمایش به مساله بی زمان 
»طغیان« و همچنین تنش های بین نسلی 
جدایی  قالب  در  را  خود  که  می پرداز 
نوجوانی با مادر مهاجرش بروز می دهد

این نمایش برای افراد زیر 1۴ سال 
مناسب نیست. 

لمس/ را  اینجا  بلیت  تهیه  برای 
کلیک     کنید.

شور پایان ناپذیر؛ 
داستان زندگی فریدا 

و دیه گو ریورا

انتیاکه

UNE PASSION DÉVORANTE

پنج شنبه اول نوامبر، ساعت 1۳:۳0
محل نمایش: 

Maison de la culture Claude-Léveillée
در  مکزیکی،  مشهور  نقاشان  )از   )Frida Kahlo کالو  فریدا 

پرتره نگاری و از زنان تأثیرگذار در هنر معاصر به حساب می آید. فریدا در سن 
21 سالگی با دیه گو ریورا )Diego Rivera( نقاش ۴2 ساله مشهور مکزیکی 
ازدواج می کند. برخی ها این دو را به زوج »فیل و فاخته« می شناسند. این 
اشتیاق  و  هنرمند  دو  این  پرشور  و  عاشقانه  رابطه ی  جریان  مستند  فیلم 
مهارنشدنی آن ها به نقاشی و هنر را روایت می کند و به تأثیر این زوج در 
 Catherine Aventurier تحول هنر مکزیک می پردازد. این فیلم ساخته ی

در سال 201۶ و در کشور فرانسه است.
برای تهیه بلیت این فیلم اینجا را کلیک/لمس   کنید.

بع
من

˂

بع
من

˂

ANTIOCHE
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جمعه 2 نوامبر، ساعت 20
محل اجرا :

Entrepôt / Complexe culturel Guy-Descary - Lachine 

ژولین سَگو Julien Sagot از اعضای گروه موسیقی Karkwa است. 
ارائه  برای  هستند،  استراحت  حال  در  گروهش  که  زمانی  از  او 

دستاوردهای شخصی اش در موسیقی استفاده کرده 
électro-acous-  است.  او در زمینه ی موسیقی

در  شعر  و  ادبیات  از  و  است  فعال   tiques
عنوان  با  او  آلبوم  الهام می گیرد.  آثارش 

Bleu Jane در ۳0 مارس 201۷ وارد 
 ،ADISQ جایزه ی  کاندیدای  و  بازار 

به عنوان آلبوم سال، شده است.
لمس/ را  اینجا  بلیت  تهیه  برای 

کلیک    کنید.

شنبه ۳ نوامبر، ساعت 11
Centre éducatif communautaire René-Goupil : محل نمایش

در خانواده ی بیسکوئیت های بزرگ همه چیز به هم ریخته است. مامان در 
باغ وحش زایمان کرده است و بابا با یک بچه کروکدیل به خانه بازگشته 
است. در همین اثنا، مَریلو Marilou از در و دیوار بالا می رود. برادرش 
کریستف Christophe هم از بیسکوئیت هایی که 
همه  به  است  کرده  درست  خمیربازی  با 
پاسکال  و  پدربزرگ  می کند،  تعارف 
Pascal هم باهم مسابقه ی جیش 
 Arthur کردن می دهند و آرتور
کوچولو زیر یک کوه شکلات 
نمایش  این  می شود.  دفن 
برای کودکان ۳ تا ۸ سال 

در نظر گرفته شده است

بع
من

˂

بیسکوئیت بزرگ: نمایشی برای کودکان
GROS BISCUIT

JULIEN SAGOT

بع
من

˂
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یکشنبه ۴ نوامبر، ساعت 1۳:۳0
محل نمایش : 

Entrepôt / Complexe culturel Guy-Descary - Lachine

نمایش » موآنا و راز لاک پشت« با الهام از یک حکایت قدیمی آفریقایی، 
داستان زندگی مردم دهکده ای را روایت می کند که در چنگ 

یک هیولای دزد در جنگل گرفتارشده اند. این هیولا 
هرروز به خزانه ی غذایی آن ها دستبرد میزند. 

به   Mwana موآنا  نام  به  دختری  روز  یک 
رئیس قبیله پیشنهاد می دهد که از شر 

بچه ی  یک  اما  شوند؛  خلاص  هیولا 
یک  پس  از  می تواند  چطور  کوچولو 
این  بربیاید؟  سرسخت  هیولای 
و  عروسک ها  از  استفاده  با  نمایش 

سایه ها اجرا می شود.
لمس/ را  اینجا  بلیت  تهیه  برای 

کلیک      کنید.

دوشنبه 5 نوامبر، ساعت 1۹:۳0
  Cégep de Saint-Laurent - Salle Émile-Legault : محل نمایش

رقص  این  موضوع  دارند.  عهده  بر  هنرمند  دو  را   Would رقص  اجرای 
شکست ها، زمین خوردن ها و موقعیت های ازدست رفته ی غیرقابل اجتنابی 
 Marc .است که در زندگی برای ما پیش می آید
هنرمندی  دو   Kate Holden و   Boivin
روایت  خود  رقص  با  که  هستند 
شخصیت های این داستان را بیان 
می کنند. کسانی که با جسارت 
و جرات به مبارزه با مشکلات 

برمی خیزند.
را  اینجا  بلیت  تهیه  برای 

لمس/کلیک     کنید.

موآنا و راز لاک پشت

بع
من

˂
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˂

MWANA ET LE SECRET DE LA TORTUE

WOULD
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شب نشینی مفرح با 

هیولاها !



نشانه های  شهر،  خیابان های  در  گردش  با  روزها،  این 
جشنی بزرگ را می بینیم. از نانوایی ها گرفته تا فروشگاه های مواد غذایی 
 Halloween یا  هالووین  پاییزی  جشن  برای  را  خود  همه  پوشاک،  و 
آماده کرده اند. این جشن با حال و هوای متفاوتش، هرسال به شبکه های 
اجتماعی و منازل ما نیز سرایت می کند، از میان جشن های متفاوتی که 
هر سال در این شهر و کشور، برگزارمی شود، هالووین از مهم ترین آنها 

به شمار می رود.
بااینکه تدارکات، فروش اجناس و جشن های مربوط به هالووین از دو 
سه هفته قبل از آن آغاز می شوند، اما تاریخ اصلی هالووین ۳1 اکتبر 
 All Saints' Day یا Toussaint هرسال است. این تاریخ یک روز قبل از
 Toussaint .در انگلیسی، مراسم مذهبی سنتی کاتولیک لاتین، است

برای ابراز احترام به قدیسان کاتولیک در نظر گرفته شده است. 
از قرن نوزدهم به بعد، در غرب، این روز با روز جشن مردگان که در 
روز دوم نوامبر برگزار می شود، همراه و موجب شده است برخی این دو 
را، برخلاف تفاوت باهم، یکی فرض کنند. امروزه نیز در همین تاریخ، 
در برخی از کشورهای اروپایی چون فرانسه، مردم به دیدار اهل قبور و 

برای ادای احترام به مردگان به قبرستان می روند. 

پریسا کوکلان 

بع
من
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هالووین در مونترال 
به  نزدیک  هفته  آخر  روزهای  از  دریکی  اکتبر   ۳1 حول وحوش  هرسال، 
این  نیز در  برپا می شود. امسال  هالووین، راهپیمایی زامبی ها در مونترال 
برنامه Marche des Zombies / Montréal Zombie Walk 2018        در 
روز شنبه 2۷ اکتبر، از ساعت 12 تا 1۷، مرده های متحرک به مرکز شهر 

مونترال بازخواهند گشت. 
با  این جشن  به  علاقه مندان  از  زیادی  تعداد  امسال،  اکتبر   2۷ روز  در 
گریم های ترسناک خود به شهر می آیند و با خلاقیت خود مردم را مسحور 
خود می کنند. این گریم ها گاه به حدی هنرمندانه و واقعی انجام می شوند 

که رهگذران را به راستی می ترسانند. 

معنی و تاریخچه ی هالووین 
هالووین  کلمه  دارد.  ریشه  انگلیسی  زبان  در   ،Halloween هالووین  واژه 
 Hallow .به معنی روز قبل از روز قدیسان می آید  All Hallow's Eve از
درواقع شکل قدیمی کلمه ی Holy به معنی مقدس در زبان انگلیسی است 
که با گذر زمان و با الهام از کلمه ی even  یا evening به معنی عصر و 
شب، در آمریکای شمالی و بریتانیا به een تبدیل شده و درنهایت، کلمه ی 

ترکیبی Halloween را از All Hallow's Eve به وجود آورده است.
 ،Halloween جالب است که بدانیم که در زبان فرانسوی کبکی، کلمه
حرف اضافه      می گیرد و در فرانسه ی فرانسوی بدون حرف اضافه استفاده 
قرن  اوایل  به  فرانسوی زبان،  کانادای  در  هالووین  ریشه ی جشن  می شود. 
بیستم، در اطراف مونترال برمی گردد. این جشن از انگلیسی زبان های این 
منطقه به فرانسوی زبان ها، در اواسط همین قرن، انتقال یافته و فراگیر شده 

است. 
از  واقع  در  است،  شده  تجاری  زیادی  حد  تا  امروز  که  هالووین  جشن 
یک سنت قدیمی غیردینی به نام Samain، که به نوعی سال نو سِلتیک 
اقوام هندواروپایی عصر آهن  از  به شمار می رود، نشات می گیرد. سلت ها 
بوده و در مناطقی زندگی می کردند که امروز جزء بریتانیا، ایرلند و شمال 

فرانسه است.

«l'»
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جشن سال نوی سلتیک از هفت  تا پانزده روز ادامه داشته است. 
مردمانی که این جشن را برگزار می کردند معتقد بودند که  ارواح 
خبیث برای ورود به جسم انسان ها و حیوانات از فرصت تاریکی شب 
استفاده می کردند تا آن ها را بترسانند و تسخیرشان کنند. به همین 
دلیل هم مردم لباس های ترسناک بر تن و آتشی برپا می ساختند تا 

این ارواح را از خود دور سازند. 
کلیسای کاتولیک در قرن سیزدهم تصمیم می گیرد تا برای مقابله 
و از بین بردن اعتقادات و سنن غیردینی ازجمله این جشن، جشن 
Toussaint را برای گرامی داشت قدیسان، در روز اول نوامبر رایج 

سازد. 
باوجود شباهت و نزدیکی این مراسم با هالووین، هنوز کارشناسان 
نمی توانند به قطع بگویند که هالووین حتماً از جشن Samain ناشی 
می شود یا جشنی مسیحی است. اما چیزی که به نظر روشن می آید 
این است که این جشن از مراسم مهم و قدیمی در کشورهای ایرلند، 

اسکاتلند و در میان ساکنان ولز است. 
با  را  این جشن  این کشورها،  در قرن نوزدهم میلادی، مهاجران 
خود به آمریکای شمالی می آورند. امروزه نیز این جشن در کشورهایی 
چون بریتانیا، ایرلند، اسکاتلند، ولز، استرالیا، ایالات متحده آمریکا و 
کانادا که مردم زیادی در آن ها با اصالت سلتیک زندگی می کنند، 

به طورجدی برگزار می شود. 
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خود  سنتی  شکل  از  قدیمی  جشن  این  که  معتقدند  خیلی ها 
خارج شده و همچون جشن هایی چون نوئل مسیحیان و سال نوی 
میلادی بیش ازحد، به بهانه ای برای پر کردن جیب تجار تبدیل شده 
است. برپایی فروشگاه هایی مخصوص فروش محصولات، خوراکی ها، 
آن،  از  قبل  از چند هفته  هالووین،  به  مربوط  و گریم های  لباس ها 

گواهی بر این ادعا است. 

فضای وحشت با گریم و پوشیدن لباس های ترسناک 
همان طور که اشاره شد، در جریان مراسم جشن Samain، سلت ها 
را  آن ها  بدن  خارج شده،  خود  قبرهای  از  ارواح  که  بودند  معتقد 
تسخیر خواهند کرد و جادوگران نیز با چرخاندن جاروی خود در 
با  هوا به گربه های سیاه تبدیل خواهند شد. به همین دلیل آن ها 
پوشیدن لباس های ترسناک و گریم کردن خود تلاش می کردند تا 
به موجودات وحشتناکی شبیه شوند. آن ها این کار را به امید این 
انجام می دادند که ارواح خبیث آن ها را چون شیاطین تصور کنند و 

با آن ها کاری نداشته باشند. 
که  است  رسم  می شود،  گرفته  جشن  هالووین  که  روزهایی  در 
هرکس خود را برای مهمانی ها یا حتی حاضر شدن در سرکار، گریم 
و  آرایش ها  با  ترسناک،  به شکلی  این گریم ها  موارد  اکثر  در  کند. 
لباس های وحشتناک یا ایجاد زخم های مصنوعی درجایی بر بدن و 

شباهت به ارواح یا شیاطین انجام می شوند. 
کودکان نیز از طرفداران پروپاقرص این جشن، گریم و فرورفتن در 
لباس های شخصیت ها یا قهرمانان موردعلاقه ی خود هستند. آن ها 
این جشن را با جمع آوری خوراکی های شیرین با رفتن از این خانه 

به آن خانه به پایان می رسانند.
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جمع آوری شکلات و آب نبات از این خانه به آن خانه 
در طول مدت جشن Samain، مردم برای کنار آمدن با ارواح سیاه 
قرار  آن ها  برای  هدایایی  خانه هایشان  درهای  مقابل  در  ملعون،  و 
می دادند و در مسیر راه آن ها در زمین سیب چال می کردند. آن ها 
همچنین از این خانه به آن خانه می رفتند تا از همسایگان خود طلب 
خوراکی کنند. آن ها این کارها را برای فرار از شر ارواح و ادامه دادن 

به زندگی عادی خود انجام می دادند.
اما بااین حال به نظر می آید که سنت خانه به خانه رفتن و شکلات 
از زمان ورود  و آب نبات جمع کردن در هالووین، در میان کودکان، 
آن به آمریکای شمالی باب شده است. آن ها دربه در می گردند و با 
تکرار جمله ی trick or treat به شکار آب نبات می روند. این مراسم، 
بدون شک مراسم قاشق زنی را در شب چهارشنبه سوری پارسی به 
ارتباط دارند در  با یکدیگر  ثابت کند  اما اطلاعاتی که  یاد می آورد. 

دست نیست.

کدوتنبل 
 Samain با نگاهی به ادبیات قرون وسطی در ایرلند، مجدداً به جشن
برمی خوریم. در این متون آمده است که مردم ایرلند و انگلیس داخل 
کدوتنبل، چغندر، سیب زمینی و شلغم را خالی می کردند و در آن ها 
این  آن ها  دربیاورند.  فانوس  به شکل  را  آن ها  تا  شمع می گذاشتند 
فانوس ها را در مسیر راه ارواح و در نزدیکی قبرستان ها قرار می دادند 
برخی  کنند.  پیدا  به راحتی  را  خود  بازگشت  مسیر  بتوانند  آن ها  تا 
معتقدند که در آمریکای شمالی، به خاطر بزرگ تر بودن، از کدوتنبل 

برای تهیه ی فانوس استفاده می شود. 
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استفاده از شلغم و کدوتنبل در نظر برخی دیگر از کارشناسان برای 
داستان  به  همچنین  کار  این  است.  می شده  استفاده  ارواح  ترساندن 
Jack O'Lantern ارجاع داده می شود. جَک به خاطر کارهای بد، کلک 
زدن به شیطان و خساست در زمان حیات خود به زندگی همیشگی 
میان جهنم و بهشت محکوم می شود زیرا که هم خداوند و هم شیطان 

او را از خود میرانند. 
جک تبدیل به روح سرگردانی می شود که با قرار دادن کنده چوبی در 
یک شلغم خالی شده راه خود را روشن می کند. شلغم در طول زمان به 

کدوتنبل تبدیل شده که در آن شمعی گذاشته می شود.
است.  تبدیل شده  هالووین  نماد جشن  به  پیش  از سال ها  کدوتنبل 
مردم زیادی در طول ماه اکتبر، زمانی که خود را برای جشن هالووین 
خانه ها  تزئین  برای  نیز  خالی شده  کدوتنبل های  از  می سازند،  آماده 
استفاده می کنند. محتویات داخل کدوتنبل ها خارج می شوند، بر روی 
بدنه آن ها چشم و بینی و دماغ بریده می شود و با روشن کردن شمعی 

در دل آن ها به فانوس تبدیل می گردند.
خود  موردعلاقه ی  کدوتنبل  خرید  و  کردن  پیدا  برای  نیز  خیلی ها 
به مزارع اطراف شهر می روند و مستقیماً در کنار مزارع آن ها را تهیه 
می کنند. محتویات کدوتنبل در پایان جشن هالووین یا در طول مدت 

آن برای تهیه ی غذاها و شیرینی های مختلف استفاده می گردند.

مزارع کدو تنبل اطراف مونترال، اکتبر ۲۰۱۸، 
عکاس : پریسا کوکلان 
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اگر شما هم در جشن های هالووین شرکت 
می کنید، کدوتنبل را خالی کرده اید، درون آن 
و  کرده اید  گریم  را  خود  گذاشته اید،  شمعی 
بسیار وحشتناک شده اید، شاید دوست داشته 
کدوتنبل  کیک  یک  خوب  طعم  که  باشید 
دستورهای  به  تابه حال  اگر  بچشید.  نیز  را 
کیک  این  نزده اید،  سری  فصل  این  غذاهای 
ساده را می توانید در مدت ۴0 دقیقه به راحتی 

تهیه و نوش جان کنید. 

کیک 
کدوتنبل 

مواد لازم : 
• 2 فنجان شکر

• 1 و ¼ فنجان روغن مایع گیاهی 
• 1 قاشق چایی خوری وانیل 

• 2 فنجان پوره ی کدوتنبل )برای تهیه ی پوره ی کدوتنبل فقط کافی است تا 
محتویات کدوتنبل را، بدون تخم و قسمت های ریش ریش آن، بخارپز کنید یا 

ساعتی در فر بگذارید تا کاملًا نرم شود و بعد آن را بکوبید.(
• ۴ عدد تخم مرغ 

• 2 فنجان آرد سفید 
Levure Chimique یا Poudre à pâte ۳ قاشق چایی خوری بیکینگ پودر •

Bicarbonate de soude 2 قاشق چایی خوری جوش شیرین •
• ¼ قاشق چایی خوری نمک

• 2 قاشق چایی خوری دارچین 
• 1 فنجان گردوی چرخ شده )به دلخواه(
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ابتدا آرد، بیکینگ پودر، جوش شیرین، نمک و دارچین را باهم 
مخلوط کرده و کنار بگذارید. سپس در یک کاسه ی بزرگ، شکر و 
روغن را باهم مخلوط کنید. وانیل و پوره ی کدوتنبل را به آن ها 
اضافه کرده و پس ازآن تخم مرغ ها را همان طور که هم می زنید، 
می زنید،  هم  که  همین طور  فرمایید.  اضافه  مخلوط  به  یکی یکی 
مخلوط مواد خشکی را که کنار گذاشته بودید کم کم به محتویات 
می توانید  داشتید  دوست  اگر  آخر  در  کنید.  اضافه  کاسه  داخل 

گردوی چرخ شده را هم به کل مواد بیفزایید. 
مواد  بپوشانید،  روغنی  کاغذ  با  یا  کرده  چرب  را  کیک  قالب 
کیک را داخل آن بریزید و در داخل فر که از قبل تا ۳50 درجه 
فارنهایت )1۸0 درجه سانتی گراد( گرم کرده اید قرار دهید. پس 
از گذشت حدود ۳0 دقیقه با فروکردن یک خلال دندان یا چاقو 
در کیک می توانید از پخت کامل آن باخبر شوید. اگر خلال دندان 
خشک و بدون اینکه مایع کیک به آن بچسبد از کیک خارج شد، 
کیک کدوتنبل شما حاضر است. فقط بگذارید کمی خنک شود و 

میل فرمایید. نوش جان! 





تبی  با  چهارساله  ژینویو 
شدید از مدرسه به خانه بازگشت، اما روز بعد که نمی توانست روی 
پایش بایستد پدر و مادرش متوجه شدند اتفاق هولناکی افتاده است. 
مونترال  کودکان  بیمارستان  به  کبک  استان  مانیویکی  از  را  ژینویو 
منتقل کردند. حالا نمی تواند دست و پایش را تکان دهد. او یکی از 
قربانیان موج تازه فلج حاد اکیوت فلاسید میلیتیس در کانادا است. 
آنتی بیوتیکی  اگرچه  و  است  بستری  بیمارستان  در  هنوز  ژینویو 
برای درمان فلج حاد وجود ندارد، اما در بعضی ا زبیماران نشانه های 

بازگشت توان حرکتی به بدن مشاهده شده است.
 بیمارستان کودکان مونترال با افزایش مراجعه موارد بیماری فلج 
حاد  فلج  علائم  است.  شده  رو به رو  کودکان،  در  به خصوص  کننده، 
اکیوت فلاسید میلیتیس یا )AFM( به علائم فلج اطفال شباهت دارد.

دکتر مهرنوش اردلان یکتا  ، فرهمهر امیردوست

مداد بررسی می کند: 

همه چیز درباره شیوع بیماری 
مشابه فلج اطفال در مونترال
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دکتر کریستوس کاراتزیوس، پزشک متخصص بیماری های عفونی 
اطفال در بیمارستان کودکان مونترال می گوید این بیماری معمولا 
ماه گذشته سه  اما در سه  بار در سال مشاهده می شود،  تنها یک 
آمار  کرده اند.  مراجعه  بیمارستان  این  به  حاد  فلج  بیماری  مورد 
مراجعه در اونتاریو و ایالات متحده نیز بالاتر  از حد نرمال گزارش 
شده است. در چند هفته اخیر در ایالات متحده ۶2 مورد گزارش 
شش  حداقل  امروز  تا  است.  گرفته  صورت  بیمارستان  به  مراجعه 

کودک در مونترال به این بیماری مبتلا شده اند.
سازمان بهداشت عمومی کانادا گزارش می دهد که از ابتدای سال 
ناگهانی کودکان  فلج  بیماری  به  مورد مشکوک  تاکنون 25  جاری 
این  است. همه  تایید شده  مورد  پنج  آنها  بین  از  که  گزارش شده 

کودکان زیر 15 سال هستند.
تعداد  افزایش  دلیل  همچنین  و  بیماری  این  بروز  دلیل  پزشکان 
بیماران فلج حاد در روزهای گذشته را نمی دانند. کودکان اکثریت 
بیماران این مورد فلج را تشکیل می دهند و پزشکان نمی دانند چرا. 
بیمارانی که  حدود ۹0 درصد موارد مشاهده شده کودک هستند. 
یا فلج در صورت، گردن، پشت یا دست و پا  دچار ضعف عضلانی 

شده اند.
علائم اولیه این بیماری تب و سردرد است ولی به سرعت می تواند 

توسعه یابد.
و  پدر  ولی  باشند،  نگران  مردم  نمی خواهد  می گوید  کاراتزیوس 

مادرها باید حواسشان را جمع کنند.
»اگر علائم افتادگی در صورت مشاهده کردید، اگر فرزندانتان از 
بی حس شدن دست و پا گله کردند، اگر ناگهان ضعف در بدنشان 
ایجاد شد … اگر دیدید که کودک نوپایتان یک روز راه می رود و 
به  درنگ  بدون  و  فورا  که  است  این  ما  توصیه  نمی تواند،  بعد  روز 

اورژانس مراجعه کنید.«
عامل این بیماری که با حمله به نخاع کودک آغاز می شود، باعث 
در  ایجاد می کند.  را  ناگهانی  فلج  موضوع  و همین  نخاع شده  ورم 
حال حاضر پزشکان با تجویز انواع داروهای مختلف تلاش  می کنند 
تا ورم نخاع را کاهش دهند. همه موارد ابتلا به این بیماری تا امروز 
بهبود یافته اند، بعضی ها سریع و برخی به کندی و این بیماری در 
تعداد بسیار محدودی از کودکان منجر به عارضه همیشگی و ضایعه 

جبران ناپذیر شده است.
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AFM همه چیز درباره
که   Acute Flaccid Myelitis بیماری  که  است  این  واقعیت 
به اختصار به آن AFM می گویند بیماری جدیدی نیست و از 
سال ها قبل شناسایی شده است، ولی به دلیل نادر بودن این 
بیماری  علت  محکم  شواهد  یافتن  در  پژوهش گران  بیماری، 
محدودیت داشته اند. به همین دلیل است که علت ابتلا به این 

بیماری هنوز هم به درستی مشخص نیست.
از سال 201۴ تا به امروز هر دو سال یک بار تعداد ابتلا در 
کودکان روندی افزایشی به خود دیده است. برای این افزایش 
اما  است.  نشده  یافت  دلیلی  بیماری  خود  مثل  هم  دوره ای 
بیماری  این  به  نسبت  را  نگرانی ها  و  توجهات  موضوع  همین 

افزایش داده است.
در سال های گذشته موارد ابتلا به این بیماری به طور شایع 
در دو ماه سپتامبر و اکتبر دیده می شده است. از ابتدای سال 
201۸ تا به امروز در کانادا 25 مورد از این بیماری ثبت شده 
است که 5 مورد آن در مونترال بوده است. تمامی موارد ابتلا 
خبر  که  اهمیت  حاثز  نکته  داشته اند.  سن  15سال  از  کمتر 
ابتلا  موارد  تعداد  که  است  این  کرده  ویژه  را  امسال  بیماری 

نسبت به مدت مشابه در سال های قبل بیشتر بوده است.
کودکان«  حاد  »فلج  علت  مورد  در  که  نظریه هایی  از  یکی 
عفونت  نوعی  به  ابتلا  دنبال  به  که  است  این  دارد  وجود 
ویروسی، سلول های ایمنی بدن در طی از بین بردن ویروس ها، 

سلول های عصبی حرکتی بدن را نیز از بین می برند.

بیماری »فلج حاد کودکان«  چیست؟
بیماری »فلج حاد کودکان« یا AFM بیماری است که با التهاب 
و  نشان می دهد  را  مغزی خود  اعصاب  گاهی  و  نخاعی  طناب 
باعث التهاب و تخریب عصب های حرکتی و در نهایت منجر به 
فلج آن دسته از عضلاتی می شود که عصب آنها درگیر است. 
درگیر  معمولا  که  هستند  شایعی  مناطق  پا،  و  دست  عضلات 
می شوند، و در بعضی موارد، درگیری عضلات صورت و چشم ها 
نیز دیده می شود. در موارد شدید عضلات تنفسی درگیر شده 
پیدا  مصنوعی  تنفس  دستگاه  با  تنفس  به  نیاز  بیمار  گاهی  و 

می کند.
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می کند.  مبتلا  را  سال   1۸ زیر  کودکان  معمولا  بیماری  این 
پزشکان توصیه می کنند که در صورت مشاهده نشانه های زیر در 

کودک، والدین باید بلافاصله به مراکز درمانی مراجعه کنند:
• ضعف و از دست رفتن قدرت عضلانی دست ها یا پاها

• ضعف، افتادگی یا غیرقرینگی صورت
• سختی در حرکت دادن چشم ها

• افتادگی پلک
• سختی در قورت دادن و بلعیدن

• صحبت کردن نامفهوم
عفونت  نوعی  به  ابتلا  دنبال  به  بلافاصله  معمولا  بیماری  این 
بروز می کند. به همین دلیل پزشکان به نوعی از ویروس ها شامل 
و  می کند(  ایجاد  استفراغ  و  اسهال  علایم  )که  ویروس ها  انترو 
)علایم سرماخوردگی می دهند( مشکوک هستند  ویروس ها  رینو 
و در حال حاضر بررسی ها بر روی این ویروس ها، به عنوان عامل 
بیماری ادامه دارد . لازم به ذکر است که این بررسی کار چندان 
ویروس  رترو  نوع  یکصد  حداقل  حال  به  تا  زیرا  نیست  راحتی 

شناخته شده است.
کودکان«  حاد  »فلج  علت  مورد  در  که  نظریه هایی  از  یکی 
وجود دارد این است که به دنبال ابتلا به نوعی عفونت ویروسی، 
سلول های ایمنی بدن در طی از بین بردن ویروس ها، سلول های 
این  از بین می برند. دلیل دیده شدن  نیز  عصبی حرکتی بدن را 
بدن کودکان  ایمنی  اینکه  به  برمی گردد  نیز  بیماری در کودکان 

هنوز مانند افراد بزرگسال تکامل نیافته است.

نکته مهم:
بسیار  موارد  در  و  است  نادر  بسیار  کودکان«  حاد  »فلج  بیماری 
اندکی که معمولا ناشی از دریافت دیرهنگام خدمات پزشکی بوده، 
ضمن  بنابراین  است.  گردیده  کودک  در  دائمی  ضایعه  به  منجر 
آخر خط  را  بیماری  این  به  ابتلای کودکتان  نباید  بودن  هوشیار 
ببینید. تقریبا در همه موارد کودکی که به موقع به مراکز درمانی 
رسانده شود، پس از طی یک دوره درمان حمایتی، سلامتی خود 

را باز می یابد.
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این  به  کودکان  از  تعدادی  تنها  اینکه  به  توجه  با  درضمن 
بیماری مبتلا می شوند، پژوهشگران تصور می کنند که عوامل 
ایجاد  در  نیز  ژنتیکی  فاکتورهای  و  زیست محیطی  سموم 

بیماری نقش داشته باشند.
برای  و  می شود  انجام  ام.آر.آی  وسیله  به  بیماری  تشخیص 
تایید تشخیص نیاز به گذشت زمان و طی شدن پروسه بیماری 
است. اختلال حرکتی که در بیماران ایجاد می شود با گذشت 
زمان بهبود می یابد ولی در خیلی از موارد اختلال برای مدت 

طولانی باقی مانده و حتی ضایعه دائمی بر جای می گذارد.

آیا درمانی وجود دارد؟
و  ندارد  خاصی  درمان  هنوز   )AFM( کودکان«  حاد  »فلج 
)و  بیماری  نشانه های  بهبود  و  برپایه درمان حمایتی  اقدامات 

نه از بین بردن علت بیماری( صورت می گیرد.
از  استفاده  امریکا  در  مایوکلینیک  مانند  مراکز  از  دربعضی 
از  دست آمده  به  آنتی بادی های  تغلیظ  از  که  )ماده ای   IVIG
سیستم  تقویت  برای  می شود(  استخراج  سالم  فرد  یک  بدن 

ایمنی استفاده می شود.
عضلات  کردن  قوی تر  برای  فیزیوتراپی  شروع  آن  بر  علاوه 
اطراف ناحیه درگیر، در اولین فرصت بعد از بهتر شدن حال 
روزانه  به صورت  ماه ها  یا  هفته ها  مدت  برای  کودک  عمومی 

توصیه می شود.
می ماند،  جای  بر  دائمی  صورت  به  ضایعه  که  مواردی  در 
ضایعه  محل  به  نزدیک  عصب های  از  استفاده  برای  جراحی 
انجام می گیرد که کودک محدودیت حرکتی کمتری را تجربه 

کند.

AFM پیشگیری از
کنترل  مرکز  که  کودکان«  حاد  »فلج  از  پیشگیری  روش 
توصیه می کند، همان روش هایی   )CDC( امریکا  بیماری های 
است که برای پیشگیری از عفونت های ویروسی دیگر توصیه 

می شود.
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• شستن مرتب دست ها
یا مهدکودک در  به مدرسه  از فرستادن کودک  خودداری   •

صورت بیمار بودن
واکسن  برای کودکان بخصوص  واکسیناسیون کامل  انجام   •

فلج اطفال

بیماری،  این  به  ابتلا  احتمالات  از  یکی  که  آن جایی  از 
گزیدگی توسط نیش پشه به ویژه »ویروس نیل غربی« است 
باید  نیز  را  از گزش پشه پیشگیری می کند  تمام مواردی که 

رعایت کرد.
مهم ترین نکته در این بین این است که چنانچه نشانه های 
چنین بیماری را دیدید در اولین فرصت به پزشک متخصص 

مراجعه کنید.
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داستان 

روی مبل نشسته اید تلویزیون تماشا می کنید، کتابی 
می خوانید یا مجله ای ورق می زنید. ناگهان صدای وزوزی به گوشتان 
می رسد. شاید هم تازه چرت تان در حال عمیق شدن است که کنار 
گوش تان صدای وز وز می شنوید. حتما فورا با چشم های گرد شده 
اولیه همیشه مگس ها و  دنبال منبع این صدا می گردید. مظنونین 
پشه ها هستند؛ اما از خودتان می پرسید مگر همه پنجره های خانه 
از  نگهداری  اهل  که  آن هایی  کجاست؟  از  صدا  پس  ندارد؟  توری 
که  آفت هایی  تا  می روند  آن ها  به سراغ  مسلما  گیاه هستند  و  گل 
به گیاهشان حمله کرده را از بین ببرد. اما اگر آن جا هم خبری از 

حشره ای نباشد چه؟ 
بوی  که  زباله ای  سطل  است.  آشپزخانه  دیگر  خیلی های  حدس 
ناخوشایندی می دهد؟ حبوبات ممکن است حشره زده باشند؟ برنج، 
سبزیجات خشک یا هر خوراکی که توی کابینت مانده باشد شک ما 
را به سمت خودش می برد. اما شاید تنها جایی که خیلی هم فکرش 

را نمی کنیم ظروف ادویه باشد.
آن هم فلفل قرمز که از ادویه های خیلی تند است یا پودر پاپریکا. 

هدی حسینی

سوسک سیگاری!
عاشقان مینیاتوری فلفل تند و پاپریکا
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سوسک سیگاری ادویه خوار!
حشره ای که علاقه وافری به ادویه جات خصوصا فلفل قرمز و پاپریکا دارد 
به سوسک سیگاری یا سوسک تنباکو مشهور است. آفتی که غیر از آلوده 
کردن دخانیات اعم از تنباکو یا حتی سیگارهای آماده داخل پاکت، علاقه 
محصولات  برخی  آرد،  میوه های خشک،  روغنی،  دانه های  به  هم  وافری 
حیوانی و غلات دارد. در میان ادویه ها غیر از دو موردی که به آن اشاره شد 
سوسک سیگاری در زردچوبه هم مشاهده شده است. گفته می شود ممکن 

است به سراغ کتاب و کاغذ هم بروند.
حشره قهوه ای رنگی که به کوچکی دانه کنجد است داخل مواد غذایی 
لانه می کند، بهترین جا برای تغذیه لاروها که خیلی زود رشد می کنند و 

مدام باید غذا بخورند.

نجات مواد غذایی از شر حشره ها
سوسک  تعدادی  ادویه  یا  خشک  غذایی  مواد  ظروف  داخل  خانه  در  اگر 
با مردن آن ها مشکل شما حل  سیگار مرده کشف کردید فکر نکنید که 
شده. این به معنای تمام شدن کار سوسک های مادر و پایان عمر آن ها و 
شروع زندگی صدها تخمی است که در جای جای خانه گذاشته اند. راهکار 
پیشگیرانه این است که خانه را درست و حسابی تمیز و گردگیری کنید. 
گوشه  در  دقت  با  را  کار  این  و  نگیرید  کم  دست  را  کشیدن  جاروبرقی 

کنارهایی که زیاد هم به چشم نمی آیند انجام بدهید. 
قبل از آن که خیلی دیر بشود به داد ادویه های  خود برسید. آن ها را در 
ظروف ترجیحاً شیشه ای در جای کم نور، خشک و با دمای پایین – برای 
از بین نرفتن عطر و طعم- قرار دهید. درها را کاملا محکم کنید. از زدن 
آرد،  کنید.  پرهیز  مواد خشک  سایر  و  ادویه ها  داخل  دارد  نم  که  قاشقی 
سبزی های خشک و خشکبار و میوه های خشک و کلا مواد غذایی خشک 
را هم بهتر است با همین شرایط نگهداری کنید. به صورتی که در آن ها 
کاملا بسته شود و غیر قابل نفوذ باشند. نگهداری مواد خوراکی در حجم کم 
و تازه خریداری کردن آن ها می تواند راه حل مناسبی باشد. مراقب سلامت 
غذای حیوانات خانگی تان هم باشید. تا کمتر دچار آسیب این حشره های 

عجیب و غیر عادی شوید. 
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نتایج تحقیق جدیدی وجود میکروپلاستیک ها در مدفوع 
از  نفر  هشت  مدفوع  اتریشی،  محققان  است.  رسانده  اثبات  به  را  انسان 
ساکنان کشورهای مختلف جهان را مورد آزمایش قرار داده اند و در تمامی 
اساس  بر  است.  شده  یافت  پلاستیک  میکرو  شده،  آزمایش  نمونه های 
یافته های این تحقیق، در هر 10 گرم از مدفوع انسان به طور متوسط 20 

دانه میکروپلاستیک وجود دارد.
لهستان،  هلند،  فنلاند،  کشورهای  از  آزمایش  این  در  شرکت کنندگان 
انگلستان، استرالیا، ایتالیا، روسیه و ژاپن بودند که نوع مشخصی از رژیم 
غذایی معمول در جوامع امروزی را داشتند و نمونه مدفوع خود را برای 
این گروه تحقیقاتی در وین )پایتخت اتریش( فرستادند. حداقل نهُ نوع از 
انواع پلاستیک های شناخته شده در جهان در این آزمایش شناسایی شد و 
در تمام نمونه ها، پلاستیک هایی مانند پلی پروپیلن و پلی اتیلن که به طور 
معمول در ساخت بطری ها و لیوان های پلاستیکی آب مورد استفاده قرار 

می گیرند، وجود داشت.
سالها  است که متخصصانی که بر روی کیفیت آب دریاها و زندگی آبزیان 
مطالعه می کنند در مورد خطر میکرو پلاستیک ها در آب دریا  و زنجیره 
غذایی اقیانوس ها هشدار می دهند. مطالعه اخیر که برای اولین بار انجام 
شده است، علاوه بر پشتیبانی نظر این محققان، خطر دیگری را به انسان ها 

گوشزد می کند که مستقیما با سلامتی آن ها در ارتباط است. 

دود ضایعات پلاستیکی 
در چشم انسان 

زینب یوسف زاده
بع

من

˂
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میکرو پلاستیک ها چه هستند؟ 
میکرو پلاستیک ها، ذرات ریز پلاستیک با قطر کمتر از پنج میلیمتر هستند. 
بعضی از آن ها از قطر یک تار مو نیز نازکترند. میکرو پلاستیکها ممکن است به 
صورت یک محصول مستقل تولید شوند و یا به صورت ناخواسته به وجود آیند. 
مواد  به عنوان  می شوند،  تولید  هدفدار  صورت  به  که  میکروپلاستیک هایی 
قرار  استفاده  مورد  شوینده  و  بهداشتی  محصولات  از  برخی  دهنده  تشکیل 
در  و  می شود  گفته  میکروبید  پلاستیک ها  میکرو  از  دسته  این  به  می گیرند. 
تولید شامپوها، خمیر دندان ها، وسایل آرایشی و کِرِم های لایه بردار از آن ها 

استفاده می شود.
قطعات  از  می شوند  تولید  ناخواسته  صورت  به  که  پلاستیک هایی  میکرو   
پلاستیکی بزرگی که در معرض باد، آب، نور خورشید یا امواج فرسوده شده اند، 
بطری های  آب  در  که  پلاستیک  ریز  بسیار  ذرات  مثال  برای  می شوند.  جدا 
که  پلاستیکی  کیسه های  از  شده  جدا  تکه های  می گردند،  معلق  پلاستیکی 
هر روز در جهان دور ریخته می شوند و رشته های نازک پلاستیک جدا شده 
پلاستیک ها  میکرو  این  جمله  از  لباسشویی،  ماشین های  در  لباس ها  ازالیاف 
کنند.  آلوده  را  زمین  خاک  و  آب  ذخایر  آسانی  به  می توانند  آن ها  هستند. 
همچنین بسیاری از آن ها به علت سبک و ریز بودن در هوا معلق می مانند و 

منتشر می شوند.

میکروپلاستیک ها چگونه به بدن ما راه می یابند؟
۸0  تا ۹0 درصد میکرو پلاستیک ها از طریق فاضلاب ها به آب ها و خاک های 
زمین راه می یابند. تحقیقات نشان می دهد، در بدن زوپلانکتون ها که جانداران 
ریز دریاها هستند و اولین حلقه زنجیره غذایی ماهی ها را تشکیل می دهند آثار 
میکرو پلاستیک ها پیدا شده است. بنابراین قطعات ریز پلاستیک به آسانی در 
بدن موجودات مختلفی که در دریاها غذای یکدیگر هستند منتقل می شود. 
ریز  ذرات  طریق  همین  از  و  بشر هستند  اصلی  غذایی  منابع  از  یکی  آبزیان 

پلاستیک  به بدن انسان ها نیز راه می یابند.
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منابع آب های شیرین نیز از طریق فاضلاب ها  به میکروپلاستیک ها آلوده 
می شوند. آزمایش های مختلف وجود ذرات میکروپلاستیک در آب های لوله 

کشی شده به منازل را به اثبات رسانده است.
همچنین میکروپلاستیک ها می توانند به صورت ذرات ریز از بدنه ظرف های 
پلاستیکی بسته بندی جدا شوند، در مایع موجود درظرف معلق گردند و در 

هنگام نوشیدن وارد بدن انسان ها گردند. 

میکروپلاستیک ها چطور بر سلامت ما اثر می گذارند؟
قابل جذب  که  آن هستند  از  بزرگتر  اساسا  پلاستیک ها  پلیمری  رشته های 
توسط بدن باشند. تا کنون تصور بر این بوده است که این قطعات ریز بدون 
از دستگاه گوارش عبور می کنند و دفع می گردند، ولی مطالعاتی در  تغییر 
را  انسان  بدن  در  میکروپلاستیک ها  حضور  سو  اثرات  که  است  انجام  حال 

بررسی می کنند.
آزاد  باعث  می تواند  پلاستیک ها  میکرو  پلیمری  رشته های  شدن  شکسته 
بر  و  می کنند  مختل  را  درون ریز  غدد  کارکرد  که  شود  سمی   مواد  شدن 
رشد، متابولیسم و باروری موجودات زنده تاثیر منفی می گذارند. برخی از این 
مواد سمی سرطان زا هستند. همچنین در شرایط مختلف، میکروپلاستیک ها 
موجود در اندام های زنده می توانند بستر مناسبی برای جذب و رشد باکتری ها، 

ویروس ها و سایر عوامل بیماری زا باشند.
انتشار  میزان  دریابیم،  تا  است  نیاز  مورد  بسیاری  تحقیقات  هنوز 
میکروپلاستیک ها در محیط های مختلف چقدر است و آلودگی ناشی از آن ها 
تا چه میزان میتواند گسترش یابد. همچنین لازم است مطالعات بیشتری در 
مورد میزان مسمویت حاصل از آلودگی میکروپلاستیک ها صورت پذیرد. در 
نهایت اصلی ترین پرسشی که تحقیقات آتی در پی روشن کردن آن است،  
از میکرو  ناشی  تا چه میزان در مقابل خطرات  انسان ها  بود که  این خواهد 

پلاستیک ها آسیب پذیر هستند.
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واکنش دولت ها در مقابل این پدیده چه بوده است؟
به خاطر سهم چشمگیر میکرو پلاستیک ها در آلودگی های محیط زیستی، 
قرارداده  مواد سمی  فهرست  در  را  میکروبیدها  در سال 201۷  کانادا  دولت 
است و از جولای 201۸ استفاده از ژل های شستشو، خمیردندان ها و لایه 
بردارهای پوست که حاوی میکروبیدها هستند  در کانادا ممنوع  شده است. 
همچنین در ایالت های مختلف کانادا برنامه های گوناگونی برای کاهش مصرف 

بطری های آب پلاستیکی در جریان است.
کشور فرانسه از سال 201۸ توزیع محصولات شستشوی صورت که حاوی 
میکروبید هستند  را ممنوع کرده است .تعدادی از تولید کنندگان محصولات 
با  را  خود  محصولات  میکروبیدهای  داوطلبانه  به صورت  اروپا،  در  بهداشتی 

مینرالهای طبیعی و نمک ها جایگزین کرده اند.
همچنین در آمریکا از سال 2015 از  تولید، بسته بندی و توزیع محصولات 

آرایشی حاوی میکروبیدها جلوگیری می شود.
در کنار این قوانین و محدودیت ها، تحقیقات مختلفی برای ارتقا روشهای 
به  آنها  ورود  از  جلوگیری  و   میکروپلاستیکها  جداسازی  فاضلاب،  تصفیه 
آب های سطحی، ایجاد تکنولوژی های جدید مربوط به  جمع آوری، بازیافت 
از میکرو پلاستیک ها و بهینه کردن نظارت بر پسماند در  و استفاده مجدد 

چرخه عمر میکروبیدها در جریان است.
پلاستیک، یکی از ابزارهای  بشر برای یک زندگی راحت تر بوده است ولی 
حالا این ماده مقاوم که برای تجزیه بعضی از انواع آن هزار سال زمان لازم 
به پلاستیک و  امروزه ما  نیز رخنه کرده است. زندگی  انسان  به بدن  است، 
فراورده های آن بسیار وابسته است. با این حال هر روز زنگ خطر جدیدی از 
آثار منفی پلاستیک بر جنبه های مختلف حیات بر ما آشکار می شود. سویه 
دیگر ماجرا این است که این هشدارها می تواند آگاهی و عزم  ما را برای کاهش 
زباله های پلاستیکی و محصولاتی که دارای میکرو بید هستند، ارتقا دهد و 

محیط زیست ما را از خطرات آتی این دست پخت انسان محافظت نماید. 

بع
من

˂

سیاره زنده شماره 4/۳۱ آبان ۱۳۹۷/ 39

https://eic.rsc.org/feature/the-massive-problem-of-microplastics/2000127.article


tw
itt

er
.c

om
/M

ed
ad

_M
TL

fb
.m

e/
M

TL
M

ed
ad

go
o.

gl
/4

xL
4y

V

in
st

ag
ra

m
.c

om
/m

tl_
m

ed
ad

مداد 
را در

رسانه های اجتماعی
دنبال کنید!

Medic Tap

http://twitter.com/Medad_MTL
http://fb.me/MTLMedad
http://goo.gl/4xL4yV
http://instagram.com/mtl_medad


F U RRY  
F R IEND SHIPS  
IN C .

FAUNUS

For more information, visit 
www.reallygreatsite.com.

WWW.FAUNUS.CA
 info@faunus.ca 

fb:@faunus.institute 
5144313345 

420-3285 Blvd.Cavendish, Montreal, QC,H4B 2L9

CENTER FOR CREATIVE
 LANGUAGE LEARNING

ENGLISH     FRENCH
FARS I -SPEAK ING  COUNSEL ING



بسیاری از داروهایی که در سطح حرفه ای هاکی توسط 
ورزشکاران به عنوان مسکن استفاده می شود حالت مخدر دارد؛ اما از 
زمانی که زمزمه های قانونی شدن استفاده از ماری جوانا در کانادا آغاز 
شد، مسئولان این لیگ هم به این فکر افتادند که از این فرصت برای 
تصمیم گیری در مورد جایگزینی مخدرها با این ماده استفاده کنند. 
گلن هیلی مدیر اجرایی اتحادیه بازیکنان بازنشسته NHL آمادگی 
این اتحادیه را برای تحقیق در این مسأله اعلام کرده و به تلاش ها طی 
ده ماه اخیر برای تحقیق در مورد استفاده های مفیدی که می توانند از 
ماری جوانا در زمینة درمان بازیکنان آسیب دیده اشاره داشته است. 

داروهای مسکنی که برای این بازیکنان استفاده می شود به شدت 
مخدر هستند و اغلب برای مصدومیت های مزمن استفاده می شوند 
بازیکن منجر شوند.  بازنشستگی یک  به  نهایت  که ممکن است در 
نمونه های زیادی می توان در میان بازیکنان بازنشسته هاکی یافت که 
در نتیجه استفاده از این نوع داروها دچار مشکلات سیستم اعصاب 
یا مغز شده اند. به همین خاطر است که یافتن یک جایگزین طبیعی 

هدی حسینی 

مسکن های 
اعتیادآور

یا ماری جوانا؟
تحقیقات NHL برای درمان بهتر بازیکنان مصدوم
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برای مسکن ها می تواند یک گام بزرگ در زمینه درمان بازیکنان 
رشته های  تمامی  در  بلکه  هاکی  ورزش  در  تنها  نه  حرفه ای، 
باید مفید بودنش را  ورزشی باشد. هیلی می گوید: »علم اول 
ثابت کند. اگر این اتفاق بیفتد بعد ما دست به کار می شویم. 
انجام  حال  در  اعصاب  متخصص  چند  نیست.  کافی  من  تایید 
تحقیقات برای ما هستند. این مسئله چیزی نیست که بتوانیم 
های  خانواده  و  ما  زندگی  به  ببندیم.  رویش  به  را  چشم خود 
ما، به فرزندان و همسرانمان مربوط می شود. من برای حمایت 
از بازیکنان، نه از خود آن ها بلکه از همسران و بچه های شان 

تماس تلفنی دریافت می کنم.«
هفته  که  کانادا  در  ماری جوانا  مصرف  شدن  قانونی  رغم  به 
گذشته رسما اتفاق افتاد، در NHL هم چنان از بازیکنان تست 
ماری جوانا گرفته خواهد شد. مثبت شدن نتیجه آزمایش باعث 
جریمه و محرومیت بازیکن نمی شود؛ اما اگر میزان مصرف بالا 
نماینده  هفت  کانادا  شد.  خواهند  داده  رجوع  پزشک  به  باشد 
بودن مصرف  قانونی  به خاطر  آمریکا هم  در  و  دارد   NHL در 
 Avalanche آوالانچ  تیم  اعضای  ایالت کلورادو،  ماری جوانا در 

اجازه داشته اند که از سال 2012 ماری جوانا مصرف کنند. 
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کیلینیک دندانپزشکی 

ویلری

دکتر انوش عندلیبی
جراح دندانپزشک

61, rue Villeray 
métro De Castelnau
Montréal, Qc. H2R 1G2

تلفن: ۵۱۴۲۷۰۰۰۷۷

tel:5142700077


هراسی که 
هیجان انگیز نیست!

شاهد  هالووین  جشن  به  شدن  نزدیک  با  سال  هر 
انواع و اقسام نقاب ها، لباس ها و دکورهایی هستیم که یادآور فیلم های 
ترسناک هستند. در روز رژه هالووین هر کدام از شرکت کنندگان سعی 
دارند که هر چه طبیعی  تر گریم وحشتناک و زامبی وار خود را طراحی 
کنند. بیشتر افراد تمام کوشش خود را می کنند تا با پوشیدن لباس های 
عجیب و گریم دلهره آور به نوعی از این جشن لذت ببرند و هیجان ایجاد 
کنند.  در این زمان که همه از ترس و ترساندن صحبت می کنند شاید 

نوشتن از بیماری هراس یا فوبیا خالی از لطف نباشد.

فوبیا چیست؟
فوبیا یا »هراس« ترس و وحشت غیر منطقی و بیش از حد نسبت به 
مواجهه با یک چیز یا یک موقعیت است که در حقیقت هیچ خطر خاصی 
از این موقعیت یا موضوع انسان را تهدید نمی کند. این نوع هراس دائمی 
و تهاجمی است و فرد را وادار می کند که از آن موقعیت یا موضوع و 
و  اجتماعی«  »هراس  کلی  نوع  دو  در   هراس ها  کند.  اجتناب  یا شی 
دَه  که  می شود  زده  تخمین  می شوند.  دسته بندی  ویژه«  »هراس های 
به  مبحث  این  در  باشند.  هراس  بیماری  نوعی  به  مبتلا  درصد جامعه 

هراس های ویژه پرداخته شده است.

مهرنوش اردلان یکتا 
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فوبیای ویژه می تواند انواع مختلفی داشته باشد:
• هراس از موقعیت مانند ترس از بودن در هواپیما یا 
در محیط های بسته و محصور شده مانند آسانسور و کلا 
فضاهایی که در صورت وقوع حادثه به راحتی امکان فرار 

وجود ندارد؛
• هراس از طبیعت مانند هراس از توفان یا ارتفاع؛

• هراس از حیوانات یا حشرات مانند هراس از سگ ها یا 
عنکبوت ها؛

• هراس از خون، تزریق یا جراحت مانند هراس از سوزن، 
تصادفات یا روندهای پزشکی؛

استفراغ،  خفگی،  از  هراس  مانند  دیگر  هراس های   •
صداهای بلند و از این دست.

برای هرکدام از هراس هایی که ذکر شد عنوانی وجود 
Claustropho-  دارد مانند هراس از فضاهای محصور که
بیش  به  زمان  یک  در  می تواند  فرد  می شود.  گفته   bia
اجزای  از  یکی  هراس  باشد.  مبتلا  هراس  نوع  یک  از 
اختلالات اضطرابی است و می تواند با نشانه های اضطرابی 

دیگر مانند حملات پانیک همراه شود.

نشانه های هراس
انواع آن - در هنگام  تمام  بیماری - در  این  نشانه های 
مواجهه معمولا به یک صورت است و فرد نشانه های زیر 

را بروز می دهد:
و  اضطراب  شدید،  ترس  از  بی درنگ  احساس   •
وحشت زدگی هنگام مواجهه و یا حتی زمانی که به آن 

موضوع یا موقعیت فکر می کند؛
• آگاهی داشتن نسبت به این موضوع که این ترس غیر 
کنترل  را  آن  نمی تواند  اما  است؛  اغراق شده  و  منطقی 

کند؛
• با نزدیک تر شدن شی به فرد و یا به موقعیت اضطراب 

بیشتر می شود؛

Photo by Joshua Rawson-Harris on Unsplash
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• هر کاری انجام می دهد تا از آن موقعیت یا 
شی یا حیوان خود را دور کند؛

• عملکرد طبیعی فرد به دلیل ترس بیش از 
حد مختل و سخت می شود؛

• واکنش های جسمانی به همراه اضطراب در 
فرد بروز می کند مانند عرق کردن، ضربان قلب 
بالا، احساس فشار در قفسه سینه یا به سختی 

نفس کشیدن؛
• احساس تهوع و سرگیجه و گاهی غش کردن 

در هنگام مواجهه با خون و جراحت؛
اوقات  به صورت  واکنش ها  این  • در کودکان 
یا  والدین  به  چسبیدن  کردن ،  گریه  تلخی، 
را  آن ها می تواند خود  از  از جداشدن  اجتناب 

بروز دهد.

علل بیماری
علت اصلی بیماری همچنان ناشناخته است اما 
عواملی مانند داشتن تجربه منفی در گذشته، 
محیط و ژنتیک فرد و تغییر عملکرد مغزی از 
بروز  در  اثرشان  نوعی  به  که  هستند  عواملی 
بیماری روشن شده است. داشتن خلق و خوی 
خانواده   در  فوبیا  از  نوعی  وجود   ، حساس تر 
در  دیگران  تلخ  تجربه های  شنیدن  سابقه  و 
فاکتورهای  می توانند  همگی  خاص  موقعیت 

خطر این بیماری باشند.

عوارض بیماری
نظر  از  است  ممکن  بیماری  این  که  این  با 
در  اما  بیاید؛  نظر  به  خنده دار  بسیار  دیگران 
عوارضی  به  می تواند  نشدن  درمان  صورت 
خلقی  اختلالات  اجتماعی،  انزوای  همچون 
مانند افسردگی شدید، سوءمصرف مواد و حتی 

خودکشی منجر شود.

Photo by Dmitry Ratushny on Unsplash
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درمان
روش های مختلف درمانی برای این بیماران توصیه شده است. ترکیب 
اضافه  به  اضطراب ها  ضد  و  ضدافسردگی ها  شامل  دارویی  درمان 
روش های  موثرترین  از  یکی  باشد.  مفید  بسیار  می تواند  روان درمانی 
روان درمانی در بیماری هراس، درمان مواجهه ای است؛ به این صورت 
آن  از  که  موقعیتی  یا  موضوع  با  قدم  به  قدم  صورت  به  را  فرد  که 
استفاده  مورد  روان درمانی  دیگر  روش  می کنند.  مواجه  دارد  هراس 
»رفتار درمانی شناختی« )CBT( است که در این روش مواجهه درمانی 
را با تکنیک های دیگر ترکیب می کنند تا بیمار راه های متفاوتی، برای 
بگیرد.  یاد  را  می کند،  ترس  ایجاد  که  اشیایی  یا  موقعیت ها  به  نگاه 
احساسات  و  ترس ها  درباره  جایگزین  باورهای  فرد  به  روش  این  در 

جسمانی و تاثیراتی که بر زندگی دارند آموزش داده می شود.
چنانچه از هرگونه اختلالات اضطرابی یا هراس رنج می برید در قدم 
صورت  به  کبک  در  یا  و  کنید  مشورت  پزشک تان  با  می توانید  اول 

مستقیم با مراکز زیر جهت مشاوره تماس بگیرید؛

• Revivre – Quebec Anxiety, Depressive and Bipolar 
    Disorder Support Association 

• Phobies-Zéro

• The Association des médecins psychiatres du Québec 

بهتر است وجود هرگونه اختلال را در وجود خود و عزیزان مان جدی 
بگیریم و به آن توجه کنیم و در جهت رفع آن قبل از آن که کلیه 

عملکردمان را مختل کند، اقدام کنیم.

P
ho

to
 b

y 
Te

rti
a 

va
n 

R
en

sb
ur

g 
on

 U
ns

pl
as

h

˂

آسپرین شماره 4/۳۱ آبان ۱۳۹۷/ 49

http://www.ampq.org
http://www.phobies-zero.qc.ca
http://www.revivre.org


پاسخ به پرسش های پزشکی شما

شما هم اگر سوالی 
در زمینه مسایل پزشکی 

و سلامت عمومی دارید 
می توانید با ما تماس بگیرید 
تا در این بخش به سوال شما 

پاسخ داده شود
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با سلام. خانمی ۳5 ساله هستم که دختر یک ساله ای دارم. فرزندم 
مشکل خاصی ندارد و کاملا سرحال است، ولی با توجه به این که 
فرزند برادرم در سن شش ماهگی به دلیل نزدیک بینی و ضعف 
چشم به تشخیص پزشک از عینک استفاده می کند؛ چگونه متوجه 

شوم که آیا چشمان کودکم ضعیف است یا نه؟
مشکل  کودکان خردسال  در  نزدیک بینی  عزیز؛  دوست  به شما  با سلام 
شایعی است که به اصطلاح به آن تنبلی چشم می گویند و اگر تشخیص 
داده نشود می تواند منجر به ضعیفی دائمی چشم و در موارد شدید انحراف 
چشم شود. معمولا توصیه شده است که کودکان در شش ماهگی، سه 
سالگی، قبل از کلاس اول و بعد از شروع مدرسه هر دو سال یک بار حتما 
مورد معاینه متخصص کودکان، چشم پزشک یا بینایی سنج )اپتومتریست( 
قرار گیرند و چشم کودک از لحاظ نزدیک بینی و دیگر اختلالات چشمی 
یا  کودک تان  پزشک  به  مراجعه  با  می توانید  هم  شما  شود.  سنجش 

بینایی سنج، نسبت به سلامتی چشم کودک خود مطمئن شوید. 

در  اینجا  حالا  و  کرده  طبابت  ایران  در  سال ها  اردلان یکتا  مهرنوش 
مونترال تلاش دارد با روزنامه نگاری، تجربیات خود را در اختیار شما قرار دهد. 
او پاسخگوی سؤالات شما در حوزه سلامتی خواهد بود. این پاسخ ها صرفاً جنبه 

اطلاع رسانی دارد. برای هرگونه درمانی باید به پزشک خود مراجعه کنید.
سؤالات پزشکی خود را به آدرس زیر ارسال کنید:

info@medad.ca  
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درونِ جنگل،  کلبه ای  در  برادرش  و  باک ویوا 
دور از سایر مردم زندگی می کردند. هر دو اهلِ قبیلة مَنیتو بودند و 
می توانستند کارهای شگفت انگیزی انجام دهند. باک ویوا  استعدادهای 
بدشکل  بدنش  امّا  می دانست؛  را  جنگل  اسرار  تمام  و  داشت  زیادی 
بود. برادرش بسیار خوش تیپ بود و قامتی راست داشت و می توانست 
بدود و کارهایی انجام دهد که باک ویوا  نمی توانست؛ امّا به اندازة برادرِ 
قوزی اش باهوش نبود. باک ویوا  به برادرش می گفت که چگونه شکار 
کند و ماهی بگیرد. سپس برادرش می رفت و غذا فراهم می کرد و به 

کلبه می آورد و البتّه باک ویوا  زیاد از کلبه بیرون نمی رفت.
این زندگی ساکت و آرام  از  یک روز برادرش گفت: »باک ویوا، من 
خسته شده ام. باقی مردمان کجا هستند؟ من می روم آن ها را پیدا کنم 

و زن بگیرم.«
باک ویوا سعی کرد برادرش را از رفتن منصرف کند ولی او تصمیمش 
را گرفته بود. برای سفر آماده شد و به راه افتاد. چند روز بعد همراه با 

زنی زیبا برگشت.

ترجمه: گلرنگ درویشیان 

گوژپشتِ قبیله »مَنیتو«
داستان های عامیانه بومیان آمریکا 
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باک ویوا با همسر برادرش خیلی مهربان بود و زن هم با او به خوبی 
روز  یک  شدند.  هم  برای  خوبی  دوستان  زود  خیلی  و  می کرد  رفتار 
برادرش برای شکار بیرون رفته بود. باک ویوا یک سمتِ آتش در کلبه 
باز شد و  ناگهان در  نشسته بود و همسر برادرش سمتِ دیگر آتش. 
در  به سمتِ  و  گرفت  را  زن  وارد شد.  بلند  قد  و  هیکل  قوی  مردی 
کشید. زن جیغ زد و سعی کرد فرار کند، ولی مرد سریع او را گرفت. 
باک ویوا با تمامِ توانش جنگید. مردِ قد بلند او را به سمتِ در هُل داد و 

به کمرش آسیب زد. سپس زن را گرفت و با سرعت فرار کرد.
وقتی برادر به کلبه برگشت، دید که باک ویوا از ناراحتی گریه می کند 
و وقتی فهمید چه اتفاقی افتاده او هم به گریه افتاد. باک ویوا سعی کرد 
برادرش را آرام کند ولی او فقط روی تختش دراز کشید و هیچ نخورد 
و به تلخی گریه کرد. چند روز به همین صورت سپری شد تا این که 
او از جایش بلند شد و گفت: » باک ویوا، من می روم به دهکده ای که 

آن مَنیتوی قوی هیکل زندگی می کند. او همسرم را دزدیده است.«
باک ویوا گفت: »آه، نه، نرو چون آن دهکده کیلومترها با ما فاصله 
دارد. آدم هایی که آن جا زندگی می کنند بسیار پوچ هستند و چیزی 
جز تفریح نمی دانند. کنارِ جادّه تله های فراوانی برای به دام انداختَنت 
آن ها  مانند  هم  تو  چون  بروی   سمتشان  نکن  سعی  کرده اند.  پهن 

می شوی و به هیچ چیز غیر از خوش گذرانی فکر نخواهی کرد.«
برادر گفت: »من از هیچ چیز نمی ترسم. باید بروم.«
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در  بزرگ  خیلی  دوتا خطر  مورد  در  باید  »پس  گفت:  باک ویوا 
مسیرت به تو هشدار بدهم. ابتدای راه به یک تاکستان می رسی. 
به هیچ میوه ای لب نزن چون همه سمّی هستند و تو را بی دقّت 
که شبیه چربی  به چیزی می رسی  دورتر  می کنند. سپس کمی 
تخم  چون  نخور  هم  را  آن  است.  شفاف  ژله  مثلِ  است.  خرس 

قورباغه است و باعث می شود خانه ات را فراموش کنی.«
برادر قول داد که تمام هشدارها را به خاطر بسپارد و به سمتِ 

دهکده به راه افتاد. 
خیلی دور نشده بود که متوجّه تاکستانی کنار جاده شد. انگورها 
زیبا و آبدار بودند و او از انگورها خورد. کمی دورتر به چیزی ژله ای 
رسید و از آن هم خورد. ژله که همان تخم قورباغه بود باعث شد 
فوراً خانه و برادر و حتّی همسرش را هم فراموش کند. دو روز به 
سفرش ادامه داد تا این که هنگام غروب به دهکده ای بزرگ رسید. 
بعضی ها  بودند.  خوشحال  خیلی  دهکده  مردم  می رسید  نظر  به 
می رقصیدند و آواز می خواندند و زنانِ بسیاری در ظروفِ طلایی 
بیرون  می آید  به سمتشان  او  که  دیدند  وقتی  می کوبیدند.  ذرّت 

دویدند و فریاد زدند: »برادرِ باک ویوا به دیدنمان آمده.«
همه با شادی از او استقبال کردند و او را به دهکده راه دادند. 

او  که  نکشید  طول  خیلی 
هم همراهِ زنان شروع کرد 
این  و  ذرّت.  کوبیدنِ  به 
که  است  محکم  نشانه ای 
را  شجاعتش  جنگجو  یک 

از دست داده است.
روزها و هفته ها گذشتند 
در  همسرش  این که  با  و 
زندگی  دهکده  همان 
تلاشی  هیچ  او  می کرد، 
نکرد.  کردنش  پیدا  برای  
منتظر  خانه  در  باک ویوا 
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ماند و هر روز امیدوار بود که برادرش بازگردد. سال ها سپری شد 
و او تصمیم گرفت برادرش را پیدا کند. وقتی از همان مسیری که 
برادرش رفته بود می گذشت، از تاکستان و تخم قورباغه عبور کرد. 
ولی هیچ خطری تهدیدش نکرد چون به هیچ چیز لب نزد. وقتی 
به دهکده رسید، برای مردمانش متأسف شد که زندگی شان را با 
بازی های پوچ و لذّت های دیگر به هدر می دادند. نزدیک تر که شد، 
مردم بیرون آمدند و فریاد زدند: »اوه، باک ویوا به دیدنمان آمده 
است! همان باک ویوای خوب که این همه تعریفش را شنیده ایم! به 

دهکدة ما خوش آمدی!« 
باک ویوا همراهشان رفت و برادرش را دید که هنوز داشت همراهِ 
او  از  باک ویوا   می آمد.  خوشحال  نظر  به  و  می کوبید  ذرّت  زنان 
خواهش کرد که به خانه برگردد ولی به حرفش گوش نداد. به نظر 
باک ویوا  خیلی متأسف  بود.  از آن جا ماندن و کار نکردن راضی 
شد چون می دانست که برادرش دیگر یک جنگجوی شجاع نبود. 
هنگام غروب باک ویوا به کنار رودخانه رفت و خودش را تبدیل کرد 
به آن نوع کرم هایی که در آبِ روان پیدا می شوند. پس از مدّتی 

همسر برادرش با ظرفی در دست آمد تا کمی آب بردارد.
کِرم گفت: »مرا بردار و درونِ ظرفِ آب بگذار.«

همسر برادرش همین کار را کرد و ظرف را به کلبه اش برد. همان 
شب، مردی که او را دزدیده بود خواست آب بنوشد. در تاریکی 
نوشید. چند لحظه طول  را  ندید و آب  را درونِ ظرف  کِرم  شب 
اولشّ برگشت. سراغ  مُرد. سپس باک ویوا به شکل  او  نکشید که 
برادرش رفت و سعی کرد متقاعدش کند که به خانه برگردد. امّا 
برادرش قبول نکرد. باک ویوا به برادرش گفت که این سرخوشی ها 
ماندگار نیستند و چون دید برادرش همراهش برنمی گردد اشکش 
ناپدید شد. وقتی  با برادرش خداحافظی کرد و  سرازیر شد. پس 
آورد.  یاد  به  زندگی گذشته اش  از  برادر چیزهایی  رفت،  باک ویوا 
به اطرافش نگاه کرد و همسرش را کمی دورتر دید. ناگهان همه 
التماس  یاد آورد و به سمت همسرش رفت و گریه و  چیز را به 
کرد تا همسرش او را به خاطر بی توجّهی اش ببخشد. همسرش او 
را عاشقانه بوسید و سپس دست در دست هم سرزمینِ لذّت های 
به کلبه شان، جایی که باک ویوا  واهی را ترک کردند و برگشتند 

انتظارشان را می کشید. 
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اگر از خواندن مداد لذت می برید 
اشتراک آن را 

به دوستان خود پیشنهاد دهید
اشتراک مداد رایگان است

فرم اشتراک

http://goo.gl/forms/5Lvek4oXDS0JxZ0h1
http://goo.gl/forms/5Lvek4oXDS0JxZ0h1

