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 با تبلیغ در »مــــداد« نه تنهــــا به مشتریــان خود وصل می شوید بلکه 
 ادامـــه این حرکت فرهنگــــی را نیز ممکن می سازیـــد. پیشاپیش از شمـــا 
سپاس گزاریم. برای درج آگهــــــی در »مـــــــداد« با مــــا تمـــاس بگیریـــد. 
مـــا فقــط آگهـــی نمی فروشیم، مشـــــاوره تبلیغــــاتی رایگان هم می دهیم.

w w w. m e d a d . c a
مداد، مجله آنلاین مونترال 

هفته نامه اجتماعی، فرهنگی
شماره پنجاه و چهارم، جمعه ۶ اردیبهشت ۱۳۹۸ 

۲۶ آوریل ۲۰۱۹

»مداد« هفته نامه دیجیتالی است و چاپ نمی شود. 
اشتراک مجله هفتگی »مداد« رایگان است. 

مشترکان هر جمعه نسخه الکترونیک »مداد« را روی 
ایمیل دریافت می کنند. 

برای اشتراک اینجا کلیک کنید
برداشت و استفاده از مطالب »مداد« در صورت ذکر منبع 

مجاز است.
اگر مایل به نوشتن در »مداد« هستید، مطالب خود را به 

ایمیل زیر ارسال کنید..

»مداد« در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطالب رسیده 
آزاد است.

»مداد« هیچ مسئولیتی در قبال آگهی های تجاری ندارد.

تلفن: 
438 738 - 8068

آدرس:
3285 Cavendish blvd, #355 Montreal, QC H4B 2L9

ایمیل:
info@medad.ca

سردبیر:
شهرام یزدان پناه

تحریریه: 
پوریا ناظمی، مهرنوش 
اردلان یکتا، مریم ایرانی، 
 هدی حسینی،

زینب یوسف زاده، علی 
زندیه وکیلی، پریسا 
کوکلان، آزاده مقدم، 
فرمهر امیردوست

صفحه آرا : 
مانا نریمی

تلفن واحد آگهی ها : 
514 916 - 0083

ایمیل :
ads@medad.ca





در آخرین دقایق بستن این شماره هستیم و من هم بسیار شلوغ و 
پریشان که زنگ پیام گیر تلفنم من را متوجه خود می کند. یک پیام 
فوری از شهرداری مونترال مبنی بر اعلام وضعیت اضطراری در شهر!

سیل مونترال برخلاف آنچه در ایران اتفاق افتاد، جنبش و خروشی 
نداشت. مثل ایران ده ها کشته هم نداد. آرام و بی سروصدا آمد، قدرتش 
را به رخ مردم کشاند اما برخلاف دو سال پیش قصد رفتن نداشت. 
خانه های  وستون  پی  هم  کرد.  ویران  آرام  آرام  و  ماند  که  شد  این 

آسیب دیده را و هم انگیزه و انرژی خسارت دیدگان را!
اگر خوب به صدای این دو سیل که هر دو سرای امید ما را در دو 
سوی سیاره زمین هدف قهر خود قرار داده گوش دهیم، چه صدای 
خروشان سیل شیراز و لرستان و ترکمن صحرا و چه صدای آرام و 
با وقار آب گرفتگی در غرب و شمال مونترال را، خواهیم شنید که 

طبیعت خشمگین است.
این  اینکه طمع و زیاده خواهی ما، تعادل را در  از  خشمگین 
بر  از زخم هایی که  برهم زده است. خشمگین  سیستم عظیم 
کشیده ایم.  صورتش  بر  که  خراش هایی  و  زده ایم  پیکرش 
بی جان، خشمگین  و  جاندار  به  ما  بی احترامی  از  خشمگین 
فرزند  از  و خشمگین  توسعه  برای  سیری ناپذیرمان  میل  از 

باهوش خودش.
هوش، همان چاقوی تیزی که امروز تعادل طبیعی سیاره 
زمین را برهم زده، به نظر می رسد حالا می خواهد طبیب 

دردهای تنها پناهگاه حیات شود.
برای ترمیم سیاره زمین همه ما مسئولیم. قدم ها لازم 
نیست بزرگ و افسانه ای باشد. فقط کافی است درست 
مصرف کنیم، کمتر زباله تولید کنیم و مسئولانه دور و 

بر خودمان را با طبیعت آشتی دهیم.
مونترال  در  اگر  و  می آید  سیل  شیراز  در  اگر 
خانه ای زیر آب می رود، ما مسئولیم. دنبال مقصر 

دیگری نگردید!

سیل در هر دو سرا
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حسین جوادی

خلاصه بهار به مونترال رسید

پنجرهسیاره زنده شماره ۳۰/5۳ فروردین ۱۳۹۸/ ۶





پخش مستند »پازلی ها« 
در داکیونایت مونترال

وقتی سخن از کارآفرینی و جوانان کارآفرین پیش می آید، بی درنگ پیش 
پرانگیزه  جوانان  ایران  در  می رسد.  ذهن  به  اطلاعات  فناوری  چیز  هر  از 
بسیاری هستند که سال هاست در این زمینه فعالیت می کنند و موفقیت های 

چشمگیری هم کسب کرده اند.
که  افرادی  باشد؛  آن  کارآفرینان  جوان بودن  شاید  حوزه  این  جذابیت 
میانگین سنی زیر ۳۰ سال دارند و با تلاش و پشتکار فوق العاده، کسب وکاری 
را خلق و اداره می کنند. آنها نه تنها صد ها شغل ایجاد کرده اند، بلکه کیفیت 
زندگی شهروندان را با سرویس های مختلفی همچون فروش اینترنتی کالا،  
ارائه تخفیف های گروهی و ایجاد بستر برای فروش اپلیکیشن ها و غیره، بالا 

برده اند.
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فیلم مستند پازلی ها از پروژه کارستان، داستان چهار کارآفرین 
راه اندازی  را  پازلی  موبایل  اپلیکیشن ساز  که  را  سخت کوش 

کرده اند، روایت می کند.
مناسب  شغلی  فرصت های  وجود  با  دانشجو  چهار  این 
مخالفت  علی رغم  و  کنند  کار  دیگری  کس  برای  نمی خواهند 
نزدیکانشان، دوست دارند کسب وکار خودشان را داشته باشند. 
رایانه می رسند، ولی چون  ایده جدید در صنعت  به یک  آن ها 
ندارند،  کافی  دانش  و  تجربه  و  می کنند  زندگی  شهرستان  در 
نمی دانند که چطور باید آن را عملی کنند و از آن پول درآورند. 
آرزوی  به  رسیدن  امید  به  و  می گیرند  مرخصی  دانشگاه  از 
خود  تهران،  در  زندگی  ولی  می شوند؛  تهران  راهی  بزرگشان 

چالش جدیدی برای آن هاست.

مهدی گنجی، نویسنده و کارگردان این مستند می گوید 
»برای نسل من، نسلی که جنگ ایران و عراق را در کودکی و 
سال های دهه شصت تجربه کرده، بزرگ ترین آرزو این بود که 
دکتر یا مهندس شویم. یادمان می دادند تا در ماراتن کار و زندگی 
از دیگری جلو بزنیم، برای رسیدن به کلیشه های رایج موفقیت. 
رویایمان رسیدن به زندگی ای بود شبیه فلان دکتر، مهندس و 
یا پولدارهای نوکیسه. هیچ کس به ما یاد نداد که خلاقانه زندگی 
کنیم و برای زندگی و کارمان یک مسیر شخصی اختراع کنیم. 
بود  شبیه سازی  دنبال  به  که  هستیم  فکری  طرز  محصول  ما 
در حساب  زندگی  ارزش گذاری سطح  برای  ملاکمان  کم کم  و 
بانکی مان خلاصه شد. شاید به همین خاطر است که به عنوان 
فیلم ساز همیشه جذب آدم هایی می شوم که می خواهند متفاوت 
زندگی کنند، چیزی را تغییر دهند و یا ارزش تازه ای خلق کنند. 

در حقیقت به دنبال بخشی از شخصیت گمشده خودم هستم.
پازلی ها نمونه خوبی هستند از جوان هایی که در زندگی شان 
و  سنتی  تجربه شده،  راه های  ندارند  دوست  و  می کنند  ریسک 
پرامنیت قبلی را طی کنند. آدم هایی که همه سختی ها را تحمل 
با  که  دارند  ایمان  آن ها  بیاندازند.  راه  کار جدیدی  تا  می کنند 
با  سَرکردن  است.  رفتن  پیش  یک نفره  از  بهتر  کردن  کار  هم 
این آدم های معمولی که ستاره های مجله های پرفروش نیستند، 
آن قدر برای من الهام بخش است که زندگی ام را تغییر داده است«
مهدی گنجی به عنوان نویسنده و کارگردان این مستند ۷۰ 
دقیقه ای، تهیه کننده آن مجتبا میرتهماسب و این مستند یکی 
از تولیدات مجموعه کارستان است که پیش از این سه قسمت 
بنیان گذار  و  مادرزمین،  زندگی،  شاعران  دیگرش،  تولیدات  از 

محک، در داکیونایت پخش شده اند.
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زمان و مکان پخش »پازلی ها« در مونترال
زمان برنامه جمعه سوم می ساعت ۷:۳۰ شب در اتاق 
 ۱۵۱۵ کنکوردیا،  دانشگاه  هم کف  طبقه   EV 1. 615

 ۵ فیلم  نمایش  این  ورودی  است.  غربی  سنت کاترین 
اما  است  فارسی  مستند  زبان  است.  تعیین شده  دلار 
که  نرود  یادتان  دارد.بنابراین  هم  انگلیسی  زیرنویس 

دوستان غیر ایرانی خود را نیز همراه بیاورید.
اطلاعات بیشتر: 

درباره کارستان
درباره  که  است  مستندی  فیلم های  سری  کارستان 
کارآفرینان موفق ایرانی ساخته می شود. این پروژه که  
کارآفرینی  توسعه  »بنیاد  غیردولتی  نهاد  همکاری  با 
زنان و جوانان« و در کارگاه فیلم کارآ تولید می شود 
از سال ۱۳۹۳ آغاز شده و تاکنون شش مستند از آن 
تولید شده اند. مجتبا میرتهماسب و رخشان بنی اعتماد 

از بنیان گذاران این پروژه هستند.

درباره داکیونایت
ژانویه  از  مستند(که  )شبِ  داکیونایت  برنامه های  در 
داوطلب  گروهی  و  احمدکیارستمی  همت  به   ۲۰۱۴
آغاز شد، هر ماه یک مستند که در ایران یا درباره ایران 
ساخته شده، در بیش از بیست شهر دنیا با زیرنویس 
مستندها  این  می شود.  گذاشته  نمایش  به  انگلیسی 
یک پنجره واقعی به آن چه در ایران می گذرد به روی 
همه و از جمله ایرانیانی که سال ها دور از وطن زندگی 
از  فقط  را  ایران  که  غیرایرانیانی  همچنین  و  کرده اند 

نگاه سیاسی رسانه ها دیده اند، باز می کنند.
تا  می کند  ایجاد  منحصربه فردی  فرصت  برنامه   این 
مستندهایی را ببینیم که معمولاً جای دیگری امکان 
برنامه های  از  آگاهی  برای  یافت.  نخواهیم  را  دیدنش 
docunight�  آینده در شهر مونترال، در گروه تلگرامی

Montreal عضو شوید.
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کیلینیک دندانپزشکی 

ویلری

دکتر انوش عندلیبی
جراح دندانپزشک

61, rue Villeray 
métro De Castelnau
Montréal, Qc. H2R 1G2

تلفن: ۵۱۴۲۷۰۰۰۷۷

بررسی سندرم »آشیانه خالی«

tel:5142700077


مونترال شهر زنده ای است. 
پایتخت فرهنگی آمریکای 
شمالی که سبک زندگی 

اروپایی آن زبانزد است. هر روز 
در این شهر اتفاقی فرهنگی و 
هنری می افتد که از روح چند 

فرهنگی شهر نشات گرفته است. 
کنسرتی از هندوستان، تئاتری از 

فرانسه، نمایش فیلمی از روسیه و یک 
گالری از آمریکای جنوبی.

با »ویترین« همراه شوید و رویدادهای 
فرهنگی-هنری مونترال را به سلیقه »مداد« 

تجربه نمایید.

بع
من

˂

موسیقی

دوشیزه روز
MAMSELLE RUIZ

شنبه 4 مه ساعت 20
محل نمایش : 

    St Jax
ورودی رایگان

این هنرمند به خاطر صدای رسا و پراحساس و تسلطش بر 
صحنه مشهور است. دوشیزه روز به کشور زادگاهش، مکزیک، 
ادای احترام می کند. او برای این کنسرت از ریتم های لاتین 
استفاده  مکزیکی  افسانه های  و  جنوبی  آمریکای  سنتی  و 
است،  او  جدید  فرهنگ  که  کبکی،  امروزی  هنر  از  کرده، 
در  جهان  موسیقی  جایزه ی  روز،  دوشیزه  می گیرد.  یاری 
سال ۲۰۱۳-۲۰۱۴ را از رادیو-کانادا دریافت کرده است. در 
این اجرا شنونده ی آلبوم خورشیدِ ماه Soleil de Lune که 

در سال ۲۰۱۹ به بازار عرضه شده، خواهیم بود.
ساعت  از  و   Bishop خیابان  در  برنامه  این  ورودی  درب 
۱۹:۳۰ گشوده خواهد شد. پیشنهاد می کنیم برای اطمینان 

از تهیه ی ورودی رایگان زودتر به محل مراجعه کنید.

ویترین  شماره ۳۰/5۳ فروردین ۱۳۹۸/ ۱۲

http://www.medad.ca/category/culture-art/
http://www.mamselleruiz.com/
https://goo.gl/maps/JzZDz78ywZe7U3Ta8


بع
من

˂

LES LETTRES DE MA MÈRE

فیلم 

دوشنبه 6 مه ساعت 19:30
محل نمایش :

   Centre des loisirs de Saint�Laurent

اطلاعات بلیت :

فیلم بردار،   ،Serge Giguère از  مستند  تصاویر  اولین 
کارگردان و فیلم نامه نویس کبکی، در سال ۱۹۷۵، در یک 
جمع خانوادگی منتشر شد. این هنرمند فکر نمی کرد که 
این تصاویر اولین و آخرین تصاویر ثبت شده از مادرش، 
در مقابل دوربین فیلم برداری باشد. مادر او چند وقت بعد 
دار فانی را وداع می کند. این زن که مادر شانزده کودک 
در   ۱۹۵۰ سال های  در  و  دارد  جذابی  شخصیت  است، 
تبدیل  انسانی  منحصربه فرد  زندگی  از  مثالی  به  کبک، 

می گردد.

نامه های مادرم 
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 https://www.ledevoir.com/culture/cinema/522856/critique-la-batailleuse
https://goo.gl/maps/pGJQADGFwWXUeuxHA
https://st-laurent.tuxedobillet.com/Centre%20des%20Loisirs%20Saint-Laurent/les-lettres-de-ma-mere/20190506193000


ماجراهای لاگاردر
LES AVENTURES DE LAGARDÈRE

جمعه 3 مه ساعت 19:30
محل نمایش :

   Maison de la culture Claude�Léveillée

اطلاعات بلیت :

به دوئل  را   Duc de Nevers نوِِر  شوالیه لاگاردر، دوک 
دعوت می کند. او به دوک می بازد، اما نوِِر که تحت تأثیر 
این جوان آتشی مزاج قرارگرفته است، او را به خدمت خود 
Blanche، همسر  به دیدار بلانش  باهم  درمی آورد. آن ها 
آینده ی دوک همراه می شوند و درراه با شاهزاده گونزاک 
و  تاج وتخت  دارد  تصمیم  که   ،Prince de Gonzague
ثروت دوک را صاحب گردد، درگیر می شوند. دوک در تله 
انتقام دوک  میافتد و می میرد. لاگاردر نیز سعی می کند 

را بگیرد. 
این نمایش برای کودکان ۱۰ سال به بالا در نظر گرفته شده 

است. 

بع
من

˂

تئاتر 

ویترین  شماره ۳۰/5۳ فروردین ۱۳۹۸/ ۱4

https://theatreaqp.com/2015/11/20/lagadere-2/
https://goo.gl/maps/y9Y8pVRgARBjEvWX9
https://accesculture.boxxo.ca//evTarifs.aspx?qty_ticket=0&owner=212&event=376&language=FR


یکشنبه 5 مه ساعت 15
محل نمایش :

   Maison de la culture de Pointe�aux�Trembles

اطلاعات بلیت :

مردم سرزمین خرس ها شما را به تماشای ماجراهای آشینی 
رویاگونه  و  تخیلی  دنیای  این  در  می کنند.  دعوت   Ashini
راسوی بزرگ و اونیس Onis باهم ملاقات می کنند و آشینی 

با یک دختر ژاپنی قرن هفتم میلادی آشنا می شود.
این نمایش برای کودکان ۵ سال به بالا در نظر گرفته شده 

است.

مسیر رؤیا 
LE SENTIER DES RÊVES

تئاتر 

بع
من

˂
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https://goo.gl/maps/qGZQi7Ms6Y8kauN38
http://




اگر از جمله طرفداران فیلم های علمی-تخیلی و تونل 
زمان باشید، احتمالا فیلم »معجون زمان« The Visitors محصول 
سرشناس  هنرپیشه  رنو  ژان  بازی  با  فرانسه   ۱۹۹۳ سال 
سفر  داستان  جذاب،  کمدی  فیلم  این  دیده اید.  را  فرانسوی 
یک شوالیه جنگجوی قرون وسطی را روایت می کند که به طور 
تصادفی و از طریق یک مسیر جادویی به دنیای امروز و مدرن پا 

می گذارد و ماجراهای جالبی برایش پیش می آید. 

این آخر هفته در مونترال این شما  برایتان بگویم که  اگر  حالا 
عبور  یا  و  جادو   و  به سحر  توسل  بدون   که می توانید  هستید 
و  ملکه  و  شاه  با  و  کنید  سفر  وسطی  قرون  به  زمان،  تونل  از 
با  و  بیندازید  یادگاری  عکس  وجنگجو  بزرگ  شجاع  شوالیه های 
مشغول  شادی  و  رقص  به  کلاهخود  و  زره  و  قدیمی  لباس های 

شوید، حتما حسابی هیجان زده می شوید!  

جشنواره بزرگ و منحصر به فرد » گذر به قرون وسطی« از  سوم 
تا پنجم ماه می در بندر قدیمی مونترال، پاتوق همه علاقه مندان 

به ماجراجویی هایی در دل زمان، خواهد بود. 

جشنواره »گذر به قرون وسطی«

عکس یادگاری با شوالیه ها 
در بندرگاه قدیمی مونترال

مریم ایرانی
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سریال  فصل  آخرین  از  رونمایی  مناسبت  به  مونترال  شهر  امسال،  بهار 
بسیار موفق »بازی تاج و تخت« میزبان جشنواره قرون وسطایی است که 
در تمام آمریکای شمالی نظیر آن پیدا نمی شود. در طی سه روز برگزاری 
جشنواره، بندر قدیم مونترال شاهد حضور چهره های مربوط به قرن ۱۵ با 

آن لباس های خاص وعجیب وغریب است. 

از نبرد با شوالیه ها تا پیاده روی با وایکینگ ها
و  نیزه  پرتاب  شوالیه  ها،  با  نبرد  اژدها،  شکار  تجربه  حال  به  تا  اگر  خوب 
این  نداشته اید، حالا وقتش است که در  را  رقصیدن روی شعله های آتش 

جشنواره آن ها را تجربه کنید. 
بیش از ۷۵ برگزار کننده مختلف با انواع و اقسام تفریحات و فعالیت های 
سرگرم کننده  منتظر پذیرایی از شما هستند. تعداد زیادی از هنرمندان 
قرون  از  مختلف  رقاصان  و  لباس ها  با  موسیقی  و کنسرت های  برنامه ها  با 
تن  وسطایی  قرون  لباس های  می توانید  می کنند.  همراهی  شما  با  وسطی 
کنید و عکس بگیرید و یا در مسابقات و مبارزات تن به تن با شوالیه ها، زره 

بپوشید و با نیزه از خودتان دفاع کنید. 
شاید هم دلتان خواست با وایکینگ ها، کمی قدم بزنید و در حال و هوای 
باستان  دوران  روستایی  زنان  هنر دست  از  هم  شاید  کنید.  عکاسی  آن ها 
خوشتان آمد و برای خودتان زیورآلات و کلاه های جنگی خریداری کردید!

پول  یک  به  گنج،  نقشه  با  خواستید  دریایی  دزدهای  شیوه  به  هم  اگر 
درست و حسابی برسید  برنده جایزه ویژه این جشنواره باشید می توانید!

کودکانه  به سبک  می توانند  مراحل  این  تمام  در  هم  فرزندانتان  راستی 
قرون وسطایی همراهی تان کنند. از غذاها و نوشیدنی های خوشمزه ای هم 

که در ظروف قدیمی به شما تعارف می کنند غافل نشوید!
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این جشنواره را کجا پیدا کنیم؟
ازروز جمعه سوم تا یکشنبه پنجم می در آدرس زیر، تمام دار و دسته قرون 

وسطی مونترال منتظر شما هستند! 
Centre Pierre Charbonneau
3000 Viau St., Montreal, QC

جمعه از ساعت ۵ بعدازظهر تا ۱۰ شب
شنبه و یکشنبه از ساعت ۱۰ صبح تا ۵ بعدازظهر

این جشنواره برای تمامی گروه های سنی مناسب بوده و به دو زبان فرانسه 
و انگلیسی برگزار می شود.

برای اطلاعات بیشتر به وب سایت این جشنواره مراجعه کنید.
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http://www.montrealmedievalfair.ca
https://www.google.com/maps?q=3000+Viau+St.,+Montreal,+QC,+Canada+&hl=en




مونترال 
در وضعیت 

اضطراری
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در بعدازظهر جمعه، ۲۶ آوریل بالاخره و بعد از بیش یک 
هفته مبارزه سخت مردم، شهرداری های مناطق مختلف، دولت و همچنین 
مونترال  شهردار  پلانت،  والری  سرانجام  یاغی،  رودخانه های  با  کانادا  ارتش 
پرچم قرمز را بالا برد تا با اعلام وضعیت اضطراری دست نیروهای امداد و 
نجات، پلیس و آتش نشانی را برای کنترل شرایط مناطق بحران زده باز کند. او 
مخصوصا تاکید کرد که شاید به دلیل حفظ امنیت مردم مجبور شویم حکم 
تخلیه مناطقی از غرب و شمال مونترال را صادر کنیم. تصمیم بزرگی که به 

اختیارات تام نیروهای امداد و نیروهای امنیتی احتیاج دارد. 
اوضاع پس از آن اضطراری شد که از جمعه ظهر باران دوباره باریدن گرفت. 
شدت بارش باران در بالادست رودخانه های اتاوا و سن لوران خیلی بیشتر از 
داخل شهر مونترال بود. موضوعی که با توجه اشباع زمین های حاشیه رودخانه 
در اثر آبگرفتگی مداوم چند روز اخیر، راهی برای جذب اب باقی نگذاشته و 

وضعیت وخیم مناطق ابگرفته مونترال را به حالت اضطراری کشاند. 
والری ولانت در گفتگوی خبری خود تصریح کرد که هنوز شرایط واقعا 
اضطراری نشده اما اعلام شرایط فوق العاده دست نیورهای حاضر در صحنه را 

برای عکس العمل به موقع و قانونی در شرایط اضطراری باز می گذارد.
مردم معتقدند در حادثه اخیر به زیر اب رفتن بخش هایی از غرب و شمال 
و  پلیس  و  آتش نشانی  مثل  در شهرداری  مسئول  نیروهای  بزرگ،  مونترال 
همچنین نیروهای نظامی اعزام شده به مناطق خیلی به موقع اقدام کردند 
و کم های موثری به خسارت دیدگان رساندند. درست برخلاف سردرگمی دو 

سال پیش که منجر به فاجعه آب گرفتگی سال ۲۰۱۷ شد.

شهرام یزدان پناه
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چرا سیل آمد؟
بارش سنگین برف در زمستان گذشته و سرمای سخت و پیوسته هوا باعث 
بالادست رودخانه ها ذخیره شود. گرم  برف در  مقادیر عظیمی  تا  بود  شده 
شدن ناگهانی هوا باعث ذوب این برف و بالا آمدن ناگهانی آب رودخانه ها 
شد. به گونه ای که مردم در جزیره بیزارد در غرب مونترال صبح که از خواب 

برخواستند خود را در محاصره آب یافتند.
بعد از آن چند روزی شاهد بارش مداوم باران بودیم. با اینکه هوا ناگهان 
گرم شده بود اما زمین ها هنوز یخ زده باقی مانده بود و این یعنی آب باران 
نمی توانست جذب زمین شود و به رودخانه  هایی که از قبل هم بیش از ظرفیت 
خود مشغول تخلیه آب حاصل از ذوب برف های زمستانی بودند، سرازیر شدند. 

این موضوع اوضاع را وخیم تر کرد. 
درغرب جزیره مونترال جاییکه دو رودخانه بزرگ اتاوا و سن لوران به هم 
می رسند، سواحل بسیاری از جزیره های کوچک و بزرگ منطقه با بالا آمدن 
سطح رودخانه ها دچار آب گرفتگی بزرگی شدند. رویدادی که خاطره تلخ سال 

۲۰۱۷ را مجددا در اذهان مردم تجدید شد.
بالا آمدن سطح رودخانه های کانادا در آغاز فصل بهار و مخصوصا زمانی که 
گرم شدن هوا باعث ذوب شدن برف های زمستانی می شود، پدیده عجیبی 
اینچنینی می شده است. در  اما این پدیده به ندرت باعث رخدادی  نیست. 

ماجرای اخیر حدود ۱۷۰۰ کبکی مجبور به ترک خانه های خود شده اند.
دست  بالا  در  قبل  روز  چند  سخت  بارش های  به  را  ماجرا  این  خیلی ها 
رودخانه ها نسبت می دهند و برخی آن را به آب شدن ناگهانی برف انباشته 
بهاری روخانه های کبک  این طغیان  از زمستان سخت گذشته. دلیل  شده 
انتظار  از  به دور  تازه و  آنقدر  تازه ای است.  هر چه که هست، پدیده نسبتا 
که مسئولان استان از جمله فرانسوآ لوگو، نخست وزیر کبک در جمع مردم 
خسارت دیده، گفت که با توجه به افزایش اثرات گرمایش جهانی، از این پس 

باید آماده مشاهده مداوم چنین وضعیتی باشیم. 
طبق آخرین آمار سازمان فوریت های کبک، سیل بیش از ۲هزار و پانصد 
خانه در کبک را تحت تاثیر قرار داده است و حدود ۱۷۰۰ نفر مجبور به ترک 

خانه هایشان شده اند.
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شاید به همین دلیل است که او به مردم توصیه کرده به جای بازسازی 
خانه های خسارت دیده، به فکر جابجایی از حریم رودخانه ها باشند. دولت 
پیشنهاد داده که به عنوان خسارت به کسانی که مایل به جابجایی دائمی از 

خانه های خود شوند، ۲۰۰ هزار دلار غرامت پرداخت خواهد کرد
بر اساس گزارش مونترال گزت، فرانسوا لوگو پیشنهاد داده که به دارندگان 
خانه هایی که در معرض سیل قرار گرفته و منازل شان را ترک می کنند تا ۲۰۰ 
هزار دلار پرداخت شود. این مبلغ برای کسانی پیشنهاد شده که حاضر به ترک 
همیشگی منازل خود در مناطق سیل زده باشند. میزان  کمک های دولتی 
برای تعمیر خانه هایی که سال ۲۰۱۷ نیز در معرض سیل بودند از مبلغ ارائه 
شده در آن سال یعنی۱۵۹ هزار دلار، کمتر خواهد بود. در حال حاضر دولت 
یکصد هزار دلار بابت هزینه های تجمعی سیل پرداخت خواهد نمود و بعد از 
آن هر کدام از شهروندان که قصد ترک خانه و اقامت در منزل جدید دور از 

حریم رودخانه ها را داشته باشند تا ۲۰۰هزار دلار خواهند گرفت.
اما واقعا چه کسی حاضر است خانه ای که حداقل دو تا سه برابر این قیمت 

دارد را رها کرده و به جای دیگری برود؟

مقصر کیست؟
فرانسوآ لوگو حق دارد. این منصفانه نیست که مالیات دهندگان کبکی مجبور 
شوند هر یکی دو سال به کسانی که در مناطق پرخطر خانه ساخته اند، خسارت 
پرداخت کنند. اما چه کسی برای آنها مجوز احداث خانه صادر کرده است. این 
ماجرایی است که در آن از دولت استانی تا شهرداری ها و خود مالکان مسکن 
همگی قابل سرنش هستند. اما در چنین شرایطی سرزنش کمترین هزینه ای 
است که طرفین مقصر می توانند پرداخت کنند. به زوج مسنی که سال ها برای 
داشتن یک خانه رویایی در کنار آب زحمت کشیده اند نمی توان به همین 
راحتی گفت منزل ۷۰۰ هزار دلاری خود را رها کن و برو اما در عوض ۲۰۰ 

هزار دلار غرامت بگیر.
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والری پلانت، شهردار مونترال ، معتقد است که درخواست از شهروندان برای 
تغییر محل زندگی شان موضوع بسیار حساسی است که باید با ظرافت به آن 

پرداخته شود چرا که گاهی این شامل تمام خانه های یک محله می شود.
برخی نیز می گویند که در موضوع خرید خانه در مناطق سیل خیز  نباید 
لازم  توصیه های  خرید،  زمان  در  که  چرا  شوند،  سرزنش  خانه ها  دارندگان 
و خطرات این مکان ها به آنها گوشزد نشده است. همچنین آنها می گویند 
مسئولیت جلوگیری از ساخت و ساز در مناطق سیل خیز بر عهده شهرداری 

است.
یکی از کارشناسان معتقد است که رخ دادن چنین وضعی به دلیل نبود 
اطلاعات کافی و نقشه های سیل در شهرداری هاست که در کل کانادا چیز 
بی سابقه ای نیست. البته بخش مهمی از این عدم اطمینان ها نیز به موضوع 
تغییرات اقلیم و گرم شدن دمای کره زمین برمی گردد. به عقیده او  حالا که  
متوجه این نقص ها شده ایم، گام مثبتی رو به جلو است و می توانیم به راه حل ها 
فکر کنیم ولی باید بدانیم که نمی توانیم با راه حل های تک بعدی و غیرمنعطف، 

به نتایج مطلوب برسیم.

بیمه خسارت می دهد؟
تا سال ۲۰۱۷ خسارت ناشی از سیل و آب گرفتگی شامل بیمه نمی شد. اما 
بعد از حادثه پیرفوند در غرب جزیره مونترال که منجر به اسیب جدی چندین 
خانه و تخریب چندتایی از آنها شد، برخی از شرکت های بیمه سیاست خود 
را عوض کرده اند و خسارت ناشی از سیل را نیز در لیست خود گنجانده اند. اما 
این موضوع شامل همه خانه ها و همه محله ها نمی شود. برای اینکه مطمئن 
شوید خانه شما حائز شرایط لازم برای دریافت این بیمه است، حتما با کارگزار 

بیمه خود مشورت کنید.
همچنین موقع خرید خانه همیشه به ارتفاع پی ساختمان از سطح دریا 
توجه کنید. خانه هایی که در مناطق پست و کم ارتفاع ساخته می شوند همیشه 

در خطر آب گرفتگی قرار دارند.
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روز چهارشنبه ۲4 آوریل رئیس جمهور 
تندی  لحن  با  را  کانادا  فیلیپین در یک نشست خبری، 
خطاب قرار داد و گفت که فقط یک هفته به کانادا وقت 
می دهد تا زباله هایش را از خاک فیلیپین بیرون ببرد. 
در غیر اینصورت علیه این کشور اعلام جنگ می کند و 

خودش زباله ها را برای آنها پس می فرستد.

این سخنان تند و بی حوصله از موضوعی ناشی می شود 
شش  است.  کرده  پیدا  نمود  اخبار  در  است  مدتی  که 
صادر  فیلیپین  کشور  به  کانادا  زباله های  که  است  سال 
می شود. در سالهای ۲۰۱۳ و ۲۰۱۴  حدود صد کانتینر 
زباله با عنوان پلاستیک قابل بازیافت به فیلیپین ارسال 
شده بود، اما در بازرسی انجام شده در فیلیپین کاشف به 
عمل آمد که مقادیر زیادی از زباله های شهری کانادایی ها 
مانند زباله های آشپزخانه، حمام و زباله های الکتریکی نیز 

همراه این محموله ها وارد خاک فیلیپین شده اند. 
فیلیپین  رئیس جمهور  با  دیداری  در  ترودو  جاستین 
شرکت خصوصی  تا  ندارد  اختیارقانونی  بود  کرده  اعلام 
حمل زباله را وادار به بازگرداندن محموله کند ولی بعد 
راه حل  یک  کردن  پیدا  برای  را  تلاشش  تمام  که  گفت 
خواهد نمود. کانادا چندین سال است که تلاش می کند 
دفن  در خاکش  را  زباله ها  آن  که  کند  قانع  را  فیلیپین 

اعلام جنگ فیلیپین
علیــه کانــادا

بع
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˂

زینب یوسف زاده

سیاره زنده شماره ۳۰/5۳ فروردین ۱۳۹۸/ ۲7

http://www.no-burn.org/philippine-president-aquino-told-do-not-forget-the-illegally-shipped-canadian-wastes-2/


کند ولی رای صادره توسط دادگاه فیلیپینی در سال ۲۰۱۶ 
حاکی از این بود که زباله ها باید به کانادا عودت داده شوند.

هجوم  مورد  که  نیست  دور  شرق  کشور  تنها  فیلیپین 
چین،  گذشته  سال  است.  مصرفی  کشورهای  زباله های 
یکی از بزرگترین واردکنندگان زباله از کشورهای اروپایی 
نیست  حاضر  دیگر  که  کرد  اعلام  شمالی،  آمریکای  و 
پلاستیک و زباله های طبقه بندی نشده وارداتی را بپذیرد. 
و  زیستی  را مسائل محیط  کار خود  این  دلیل  این کشور 
برای  قوانین جدید چین  نمود.  اعلام  سلامت شهروندانش 
محدودیت واردات زباله مثل یک زلزله حوزه مدیریت زباله 

را در جهان لرزاند.
بعد از آن فیلیپین و اندونزی نیز اعلام کردند از میزان 
ناراحتند چرا که بخش  زباله  در کشور خود  انباشته شده 
زیادی از این واردات به صورت غیررسمی انجام می گیرد، 
تنفسی  مشکلات  دچار  را  شهروندانشان  زباله ها  سوزاندن 
می کند و به محیط زیستشان آسیب می زند. این موضوع 
زنگ خطری بود برای کشورهایی که فقط به تولید و فروش 
محصولات فکر می کردند ونسبت به جلوگیری از آسیب های 
زباله  مدیریت  پایدار  زیرساختهای  ایجاد  و  زیستی  محیط 

بی اعتنا بودند.
سالهاست که کارشناسان محیط زیست هشدار می دهند 
که میزان زباله ای که انسان تولید می کند بیش از ظرفیت 
اکولوژیکی زمین است، اما سهم همه مردم جهان در تولید 
این کوه های زباله یکسان نیست. کشورهای آمریکای شمالی 
از جمله کانادا بیشترین تولید سرانه زباله در جهان را دارند 

و تنها حدود ده درصد این پسماند بازیافت می شود.   
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تصمیم  مونترال  شهردار  پلانت،  والری  میان  این  در 
شهر  این  تا  بگیرد  پیش  در  را  متفاوتی  راه  که  گرفته 
جای سبزتری برای نسل آینده باشد. او روز چهارشنبه 
۲۴ آوریل در یک نشست خبری اعلام کرد که مقررات 
جدیدی را در دست بررسی دارد که استفاده از ظروف 
یکبار مصرف را به شدت محدود می کند. قرار است که 
او  شود.  تدوین   ۲۰۲۰ سال  بهار  تا  جدید  مقررات  این 
از  استفاده  جدید  قوانین  کردن  اجرایی  با  می خواهد  
نی،  قبیل  از  مصرف  بار  یک  ظرفهای  و  وسایل  تمامی 
قاشق و چنگال های پلاستیکی، ظرف های فوم و ظروف 
و  ماهی  گوشت،  بسته بندی  مخصوص  مصرف  یکبار 

سبزیجات را در مونترال، ممنوع اعلام کند.
اولین  شهرداری  حرکت  این  پلانت  والری  گفته  به 
قدم از سری اقداماتی خواهد بود که در راستای کاهش 
انجام خواهد شد. شهردار  مونترال  در  زباله های شهری 
مونترال از شرکت ها خواسته تا به جای استفاده از ظروف 
دوستانه تری  زیست  محیط  راه حل های  مصرف،  یکبار 

برای پیشبرد تجارت خود ابداع کنند.
خوب  چندان  نه  خبرهایی  درمیان  می رسد  نظر  به 
میان  در  جدیدی  حرکتهای  زیست،  محیط  حوزه  در 
مسئولان در حال شکل گیری است تا دانش آموزانی را 
که جمعه ها به امید روزهای بهتر برای آینده سیاره شان، 

تظاهرات می کنند را خوشحال تر کند.
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سفر به سرزمین دور و تاریخی همچون 
روسیه یکی از جذاب ترین تجربه هایی است که هریک از 
ما می تواند کسب کند؛ اما موضوع این است که در دنیای 
پرشتاب و مملو از مسئولیت امروز چطور می شود زمان و 

بودجه را برای چنین سفر هیجان انگیزی مدیریت کرد؟

این  از  آروزهایی  به  رسیدن  و  می گذرد  سال ها  گاهی 
دست تبدیل به اتفاقی دست نیافتنی و رویایی می شود. 
خواسته های  از  یکی  روسیه  به  سفر  می کنید  فکر  اگر 
از  اندازه اش  و  حد  است  ممکن  و  می آید  شمار  به  شما 
یک فانتزی فراتر نرود، به شما پیشنهاد می کنیم یک روز 
که وقت آزاد بیشتری داشتید ساعتی را صرف تجربه ی 

فضایی روسی در یکی از خیابان های مونترال کنید.

یک تجربـه روسی
در آمریکای شمالی

نفیسه حقیقت جوان
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سیستم  با  است  قرار  که  است  این  تصور  همیشه،  مثل 
از  را  سفر  برسیم.  مقصد  به  مبدا  از  عمومی  نقل  و  حمل 
ایستگاه مترو بری یوکم )Berri�UQAM( آغاز کنید. سوار 
پیاده   )Snowdon( اسنودان  ایستگاه  شوید.  نارنجی  خط 
وست بری  خیابان  به  که  جنوب شرقی  از خروجی  و  شوید 
سمت  به  بیایید.  بیرون  می شود  منتهی   )Westbury(
و  کنید  حرکت   )Queen Mary( کویین مری  خیابان 
پیاده روی،  پنج دقیقه  الی  از سه  بعد  بپیچید سمت چپ. 
پنجره اش  پشت  که  می بینید  فروشگاهی  چپ تان  دست 
پرچم بزرگی از روسیه خودنمایی می کند. سر در فروشگاه 
رنگ و لعاب ویژه ای ندارد و تنها فونت  های بزرگ طلایی 
که به هیچ عنوان تلالو خاصی ندارند بر بستری خاکستری 
رنگ نام La Petite Russie )روسیه کوچک( را به نمایش 
گذاشته اند. هفت-هشت پله شما را به فضایی روسی هدایت 

می کند.

یک آوای غافلگیرکننده
به احتمال زیاد شنیدن نوای موسیقی روسی، اولین مواجه 
شما با فرهنگ روسیه در این فروشگاه خواهد بود. اتمسفر 
از  جادویی  شکل   )La Petite Russie( کوچک«  »روسیه 
یک تجربه خام و زودگذر است. شاید چیزی شبیه خوابی 
قفسه های  می شوید،  که  فروشگاه  وارد  شیرین.  اما  کوتاه 
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زبان  به  آنها  از  را خواهید دید که بخش عمده ای  از کتاب  مملو 
روسی هستند. فرصت خوبی است که خط و الفبای سیریلیک یا 
آزبوکا را از نزدیک ببینید. موقع ورق زدن کتاب ها به یاد داشته 
باشید که این الفبا در بیش از ۱۲ کشور دنیا استفاده می شود. به 
همین دلیل است که گاهی در این مکان کلاس های کوچکی برای 

آموزش زبان روسی و الفبای سیریلیک برگزار می شود.
که  است  شده  چیده  میزهایی  کتاب ها  قفسه ی  روبه روی 
موسیقی  آثار  از  بی نظیری  آلبوم های  و  گرامافونی  صفحه های 
روس ها  می کند.  خودنمایی  آن  روی  روسیه  مدرن  و  کلاسیک 
عاشق رقص و موسیقی هستند. کمی ریسک کنید و از کارمندان 
فروشگاه بخواهید تا به انتخاب خودش آهنگی محلی یا سرودی 
حماسی از سرزمین روسیه را برایتان بگذارد. چنانچه هیچ ایده ای 
فراموش  و  آثار جهانی  بگوییم که  باید  ندارید  از موسیقی روسی 
نشدنی از »چایسکوفکی« همچون دریاچه قو، می تواند مزه درستی 

از این هنر بی نظیر را برایتان تداعی کند.

داس و چکش
سر  فروشگاه  این  هرجای  که  است  المان هایی  از  یکی  پرچم، 
بگردانید چشمایتان را پر می کند. با این حال چیزی که به شدت 
که  است  قرمزی  پرچم های  میخکوب شدن ذهن می شود،  باعث 
اتحاد  سوسیالیستی  دوره  مدام  رنگش  زرد  چکش  و  داس  نماد 
جماهیر شوروی را به یاد می آورد. طوری که احساس می کنید در 
بخشی از تاریخ یخ می زنید و کنده شدن از آن شاید کاری سخت 
و دشوار باشد. درست به همان دشواری فروپاشی دولت »میخائیل 

گورباچف«.

عروسک های تو در تو
که  است  سوغاتی هایی  و  دستی  صنایع  از  مملو  کوچک،  روسیه 
قطعا برای بسیاری از ما ایرانی ها به خصوص آنهایی که تجربه سفر 
به نقاط شمالی ایران از جمله آستارا را دارند، جذاب خواهد بود. 

این فروشگاه مملو از »ماتریوشکا« یا همان عروسک های تو در 
ابعاد بسیار متنوع است. به  توی معروف روسی در طرح ، رنگ و 
یاد داشته باشید که ایده ساخت و جهانی شدن این عروسک ها به 
سال ۱8۹۰ میلادی باز می  گردد و ایده ساخت آنها از عروسک های 
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ژاپنی گرفته شده است اگرچه  هنرمندان روسی تا قبل از این 
تاریخ هم طرح های تو در توی بسیاری می ساختند اما تقریبا 
هیچ کدام آنها تعریف دقیق عروسک یا دخترک های روسی را 

با خود یدک نمی کشیدند.

سماور روسی
ما  از  خیلی  و  هستند  چای  نوشیدن  عاشق  ایرانی ها  اغلب 
هم معتقدیم که چای خوش طعم و گوارا چایی است که در 
قوری چینی و روی سماور دم بکشد. سماور از آن واژه های 
است که چنان در دایره المعارف لغوی ما جا خوش کرده که 
به  کمی سخت  این شی  و حتی  کلمه  این  روسی بودن  باور 
نظر می رسد. اما حقیقت این است که اولین سماور در دوره 
تاجایی  و  شد  ایران  وارد  روسیه  از  شاه«  »شاهرخ  سلطنت 
در فرهنگ مردم ایران زمین ریشه دواند که بعدها در دوره 
صدارت امیرکبیر سماورسازی تبدیل به یکی از صنایع ویژه 
رو  و  زیر  با حوصله  را حتما  روسیه کوچک  شد. سماورهای 
کنید. اگر دنبال تکه ای نوستالوژی از ایران هستید، سماورهای 
یا مهمانی های بی نظیر  به خانه مادر بزرگ تان  را  اینجا شما 

منزل عمه خانم وصل خواهد کرد.
اگر خوش شانس باشید و چیزی از سوغات خوردنی روسیه 
از آن کلوچه های  بسته  باشد، می توانید یک  مانده  مغازه  در 
پودر  دارچین،  و  عسل  از  زا  خمیرمایه اش  که  روسی  سنتی 
زنجفیل و میخک می گیرند و داخلش را معمولا با ترکیبی از 
مارمالاد یا شیر و عسل پر می کنند، بخرید و همراه با چای 

تازه دم میل کنید.

گیژل ها و خوخلوماها
سفیدی  چینی های  کنار  از  راحت  خیلی  می کنیم  توصیه 
می کنند،  خودنمایی  آنها  بر  آبی  رنگ  را  زیبایی  نقوش  که 
»گیژل«  آنها  به  محلی  زبان  به  که  چینی ها  این  نگذرید. 
هستند  روسی  سرامیک های  واقع  در  می گویند،   )Gzhel(
که نماد هنر روستایی به همین نام در جنوب شرقی مسکو 
است. این چینی های زیبا زمانی یکی از مهمترین و تحفه ها 
به  روس  تزارهای  که  می آمدند  شمار  به  پیش کش هایی  و 

سرزمین های دور و نزدیک می فرستادند.
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ظروف  فرد،  به  منحصر  آبی  چینی های  این  کنار  در 
از طرح های  خیره کننده ای  ترکیب  که  می بینید  چوبی 
ظروف  این  دارند.  سیاه  زمینه ای  در  قرمز  و  طلایی 
 )Khokhloma( آنها »خوخلوما«  به  به طور سنتی  که 
هستند  روسیه  روستایی  و  دستی  صنعت  می گویند، 
باز  میلادی   ۱۷ قرن  به  تولیدشان  و  قدمت ساخت  و 
می گردد. رنگ طلایی در ساخت خوخلوما عنصر اصلی 
به شمار می آید به همین دلیل گاهی از ورق طلا و آب 

طلا هم برای رنگ آمیزی این ظروف استفاده می شود.

از قابلمه های بزرگ آش تا شال های ترکمن
برای  بزرگ  رویی  قابلمه  دنبال  مونترال  در  روزی  اگر 
درست کردن آش و آبگوشت می گشتید، حتما سری به 
فروشگاه La Petite Russie بزنید. در این فروشگاه نه 
تنها دیگ و دیگچه هایی پیدا می کنید که خیلی شبیه 
به آن چیزی است که در آشپزخانه بسیاری از خانه های 
فلزی موسوم  بلکه سینی های  ایران جا خوش کرده اند 
به »ژوستوو« )Zhostovo( و جعبه های جواهر مینیاتو 
پاپیه ماشه »پالخ« )Palekh( با نقاشی های زیبایی پیدا 

خواهید کرد که حتما دلتان را خواهد برد.
 )Pavloposadskie( »پاولوپوسادسکی«  شال های 
بی بدیل  تداعی کننده هنر  البته  این مغازه  و کلاه های 
 ،)Ushanka( اوشانکا  هستند.  ایران  ترکمن  مردم 
کت های  نمدی،  پاپوش های  همان  یا  والنکی  نیم تنه ، 
روسی و حتی رومیزی ها دست دوزی که به هنر پتینه 
دوزی و زنجره بافی مردمان ایران شباهت زیادی دارند 
هم بخشی از دیدنی های این فروشگاه روسی در خیابان 

کویین مری به شمار می آید.

پایانی آفریقایی
شد،  تمام  که  کوچک  روسیه  در  گذارتان  و  گشت 
یک  به  دست  فروشگاه  همین  همسایگی  در  می توانید 
تجربه ویژه بزنید و یکی از غذاهای آفریقایی رستوران 
HOT AFRICA را امتحان کنید. مطمئن باشید منوی 
این رستوران می تواند شما را به سبک خودش غافلگیر 

کند.
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تیم  اسم  با  زیاد  فوتبال دوست  یک  عنوان  به  است  ممکن 
»آلکسانرو  بگوییم  شما  به  اگر  ولی  نباشید،  آشنا  ایپکت«  »مونترال 
تیم  این  و گل زن در  و »دیدیه درگبای« قدرتی  و خلاق  تکنیکی  نستا« 
بازی می کردند، آن وقت است که احتمالاً توجه شما به شدت به این تیم 

مونترالی جلب خواهد شد.

با تاریخچه کوتاهی از مونترال ایمپکت، تیم  در این مطلب قصد داریم 
فوتبال شهر مونترال که به آبی-سفید-مشکی ها معروف هستند، آشنا 
شویم و به مهمترین رویداد های سال هایی که این تیم در جام کشورهای 

آمریکای شمالی شرکت کرده است، نگاهی بیندازیم.

سال 2012 
این سال مونترال ایمپکت نخستین حضور خود را در MLS،  جام فوتبال 
آمریکای شمالی به ثبت رساند. به این ترتیب تیم تازه متولد شده مونترال، 

خود را در میان غول ها یافت.
سال ۲۰۱۲ سالی است که مستی حضور در MLS و آبجو های استادیوم 
دیده  تیم  در  حرفه ایی تری  و  جدید  چهره های  داشت.  تازه ایی  فاز  ساپوتو 
می شوند و تیم به نظر حرفه ایی تر می آید. وقتی هواداران متوجه می شوند که 
»آلکساندرو نسِتا« ایتالیایی از آث میلان به مونترال انتقال پیدا کرده، روی 
پای خود بند نبودند. حالا دیگر باخت یا برد مهم نبود. مونترالی ها از دیدن 

بازی تیم خود لذت می بردند. 
اما در این میان اولین گل فصل را دیوی آرنارد، کاپیتان تیم مونترال به 

شیکاگو می زند تا درجه غرور هواداران به اوج خود برسد.

مونتــرال ایمپکـت 
در گــذر زمـــان

عماد بوذری
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عنوان  مطبوعات  در  شوخی  به  و  می کشیدند  هوار  رسما  تماشاچیان 
از تخریب در  به شکل معجزه آسایی  المپیک مونترال  می شد که ورزشگاه 

برابر زلزله ی به پا شده، جان سالم به در برده است.
در آن زمان مونترال ایمپکت دروازه بان معروف و بلندقدی هم در چهارچوب 
اما مربی یعنی خوزه مارش روی احساسات بازیکنان سوار  دروازه داشتند 
در  و  خانه  در  بازی  هفدهمین  در  که  آمد  جا  حالش  زمانی  باشگاه  نبود. 
جریان یک بازی مهم، نتیجه را ۳ بر صفر واگذار کرد. ولی مقداری دیر شده 
بازی فصل را  اینچنین شد که آنها آخرین  بود و نصف فصل گذشته بود. 
هم به New England Revolution می بازند تا مونترال ایمپکت در رتبه ۷ 
جدول کنفرانس شرق قرار بگیرد و حاصل کارشان بشود ۱۱ برد ۱۶ باخت، 

۶ مساوی و از صعود به مرحله حذفی باز می ماند.

سال 2013
مدیران کلاپ در نظر دارند با تغییر سکان دار تیم، جان تازه ایی به تیم بدهند 
امضا  سوییسی  مربی  شالیبوم،  مارکو  با  جدید  قراردادی  منظور  همین  به 
می کنند. مونترال قبل از شروع فصل و در خلال بازی های دوستانه پیش 
والت دیزنی،نوید  به  موسوم  با کسب جام  و  امیدوارانه عمل می کند  فصل، 

فصلی پر هیجان را به هواداران خود می دهد.
آقای گل لیگ یعنی دی وایلو در ایمپکت یکه تازی می کند و در ۳۳ بازی، 
۲۰ گل به ثمر می رساند. او علی دایی زمانه بود و چشم بسته هر توپی را 

وارد دروازه می کرد.
آنها  بود که  ایمپکت، روزی  تیم و هواداران مونترال  برای  شادترین روز 
آنجایی که در مسابقات حذفی برای به مرحله بالاتر رفتن باید از سد تورنتو 
می گذشتند، قرمزپوشان تورنتو را ۶ تایی کردند و آن سد محکم را با خاک 
یکسان کردند. حاصل تلاش تیم در دومین حضور خود در جام MLS، قرار 

گرفتن در رتبه پنجم کنفرانس شرق شد.
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سال 2014
در مورد این سال نکته ایی را یادآوری نکنیم اعصابمان راحت تر است. حال 
بد مونترال از نتایج کسب کرده تیم مشخص است. ۱8 باخت و ۱۰ مساوی 

و کسب فقط ۲8 امتیاز مونترال ایمپکت به رتبه آخر نزول می کند.

فصل 2015
سالی که ناقوس بزرگ ورزشگاه و تیم مونترال در قد و قواره هم بودند. این 
سال را بخاطر بسپارید و حیف است که این فصل را با هم در »مداد« دنبال 

نکنیم. فصل پر است از پیروزی های شگفت انگیز!
فصلی که تیم به فینال CONCACAF صعود کرد ولی در کمال ناباوری 
و بدشانسی در ورزشگاه المپیک شهر مونترال و در حضور ۶۰ هزار تماشاگر 
خودی، جام را تقدیم حریف مکزیکی نمود. اما این فصل با غافلگیری خوبی هم 
همراه بود. صدای پای بازیکنی بزرگ از فوتبال جزیره و تیم چاسی به گوش 
می رسد. دیدیه دروگبا افسانه ایی به مونترال ایمپکت آمده بود تا نه تنها خط 
حمله تیم را متحول کند که اعتماد به نفس اعضای تیم را هم افزایش دهد. 
دروگبا در ۱۱ بازی ۱۱ گل می زند و تیم تا یک قدمی فینال MLS و کسب 
جام MLS Cup صعود می کند. مونترال ایمپکت، تیم تورنتو رقیب دیرینه و 
سرسخت خود را در مرحله قبل با اقتدار کنار گذاشته و حالا به مصاف تیم 
آمریکایی کلمبوس می رود. حتی بازی رفت را ۲ بر ۱ پیروز می شود ولی در 

برگشت ۳ بر ۱ شکست می خورد تا از راهیابی به فینال باز بماند.
و  می گیرد  قرار  شرق  کنفرانس  جدول  سوم  رتبه  در  ایمپکت  مونترال 

رکوردی جدید در کارنامه خود ثبت می کند.

فصل 2016
آقای Mauro Biello از فصل پیش که مونترال ایمپکت را به عنوان مربی 
تحویل گرفت، تا آغاز این فصل، تیم را متحول کرد و حالا رویایی بزرگ تر 
در سر داشت. مربی مونترال از قدیمی های فوتبال شهر است. او در کبک  
متولد شده و دوران کودکی و نوجوانی را در همین باشگاه رشد کرده است.
۱۱ برد و ۱۱ باخت و ۱۲ مساوی حاصل تلاش تیم و اندیشه های آقای 
Mauro است. او موفق می شود مونترال ایمپکت را برای بار سوم به مرحله 
حذفی لیگ بکشاند ولی این بار تورنتو اجازه عبور نمی دهد. در بازی رفت و 

برگشت، مونترال ۵ بر ۷ رقابت را واگذار می کند.

فصل 201۷
حال بد تیم از همان ابتدا در بازی های تدارکاتی و دوستانه قابل تشخیص 
می شود  باعث  باشگاه،  تاثیر  کم  اقدامات  و  موقع  به  تحلیل  عدم  اما  است 
مونترال ایمپکت در انتهای فصل جایی به جز رتبه نهم در کنفرانس شرق و 
 Mauro بدست نیاورد. با این نتایج دیگرجایی برای MLS رتبه کلی ۱۷ در

Biello در تیم باقی نمی ماند.
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برای  مهم  اتفاق  یک   فصل  این 
که  می گذارد  یادگار  به  مونترالی ها 
تاثیر مثبت آن  نیز  امروز  تا همین 

در تیم غیرقابل انکار است. ایوان 
هم اکنون  که  درواربانی  بوش، 
ایمپکت  مونترال  چهارچوب  از 
محافظت می کند به ترکیب تیم 
مقطع  آن  در  او  می شود.  اضافه 

شایستگی خود را با بازی های زیبا 
و تکنیکی به باشگاه دیکته کرده بود و 

برای خود در تیم جایگاهی ثابت دست و 
پا نموده بود.

فصل 201۸
قبل از مرور این فصل مایل هستیم نکته ایی را با شما در میان بگذاریم. با 
 MLS یک نگاه اجمالی به نتایج مونترال ایمپکت در طول حضور در فصول

به نکته ی جالبی برخورد می کنیم:
تیم بعد از باخت در یک مسابقه در ۲ و۳ و حتی ۴ مسابقه بعدی نیز 

بازنده از زمین خارج می شود.
شاید از این مدل بتوان این برداشت را داشت که تیم روانشناسی باشگاه 
بازی  از شوک  بازیکنان  و  احیا کند  را  بازیکنان  انگیزه  و  نمی تواند روحیه 
ناموفق قبل خارج نمی شوند. اما فصل ۲۰۱8 که دوباره از راهیابی به مرحله 
 Rémi Garde حذفی لیگ بازماندیم، فصل نخست حضور مربی جدید آقای

با ۱۴ برد، ۱۶ باخت و ۴ مساوی است.
به  تا  را شکست می داد  روولوشن  انگلند  نیو  ایمپکت می باست  مونترال 
باید  نیز  مدعی  تیم  دیگر  نبود.  کافی  این  اما  کند  پیدا  راه  مرحله حذفی 
شکست می خورد. کلمبوس در مقابل Minnesota باید یا مساوی می کرد یا 

بازنده می شد اما در نهایت هیچکدام از این اتفاق ها نیفتاد.
مونترال یک بر صفر بازی را باخت و کلمبوس برنده از زمین خارج شد. 
آقای رمی گراد ولی در مصاحبه ها امیدوارانه صحبت می کرد و از عملکرد 

تیم دفاع می نمود.
مونترال  کار  اینجای  تا  و  شده  آغاز   ۲۰۱۹ فصل  که  است  مدتی  الان 
پیروزی  امید  به  باشید  همراه  ما  با  است.  برده  را  خود  بازی های  ایمپکت 

.MLS مونترال در این دوره و کسب جام
بالا بردن جام MLS بر فراز سر  ایمپکت برای  یا نه، مونترال  باور کنید 

کاپیتان خود منتظر ما، هواداران خوب ایرانی مانده بود. به امید پیروزی!
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با مدیریت 
دکتر رضا پارسانژاد

▪  دعوت نامه اختصاصی اقوام

▪  تکمیل کلیه فرم ها
▪  پذیرش دانشگاه با بورس تحصیلی

▪  امور کنسولی 
▪  وکالت نامه به ایران 

▪  ازدواج و طلاق

514 979 - 4551 4055 Ste Catherine O. 
#131, Westmount, QC, 
H3Z 3J8



»پدرو پارامو«؛
مـرگ، میراث من است

است.  وجهی  چند  داستانی  پارامو«  »پدرو 
»خوان رولفو« از دستۀ نویسندگان دیارگرا Regionalist است. 
فولکلور،  رسوم،  آداب،  از  داستان هایش  در  که  است  این چنین 

تاریخ  و  زبان  پوشاک،  خوراک، 
مردم خود سخن می گوید. 

داستان های  در  مکان  و  فضا 
بار  اشخاص،  با  موازی  رولفو 
می کشند.  به دوش  را  داستان 
محیطی  جبر  بار  زیرِ  اشخاص 
از  می کنند،  زیست  آن  در  که 
می گویند  خود  آداب  و  باورها 
ساده  و  روستایی  زبانی  با  و 
روایت  برای  رولفو  دستاویزِ  که 
حرف  است،  نیز  داستان هایش 

می زنند. 
»پدرو پارامو« از همان ابتدا، 
می کند.  فاش  را  خود  داستان 
به  چون  آمدم  کومالا  به  »من 
من گفتند که پدرم، پدرو پارامو 
زندگی می کرده«.  این جا  نامی، 
رولفو چیزی برای پنهان کردن 

که  است  روایت  هنگام  در  داستان  ندارد.  وجود  تعلیقی  ندارد. 
شکل می گیرد. زمان تکه  پاره است. تمام اتفاق ها پیش تر افتاده 
است. حال ما با چشمان »خوان پرسیادو« پسر »پدرو پارامو« 
روایتی را دنبال می کنیم که هیچ ابتدا و انتهایی را نمی توان بر 

آن متصور شد. 
بازگو می کند و در عین  هر فصل به تمامی داستان خود را 
روایت  برای  رولفو  دیگر.  فصل های  بر  است  تکمله ای  حال 

امیر نوروزخانی
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لخَتی  را محو می کند.  واقعیت و مجاز  داستانِ خود، مرز میان 
از روایت می گذرد و این فهم حاصل می شود که همگیِ اشخاصِ 
این مرگ حتا شامل خودِ راوی اصلی داستان،  روایت مرده اند. 
از منظر »خوان  ما  اگرچه  نیز می شود.  یعنی »خوان پرسیادو« 
پرسیادو« وارد داستان می شویم اما در جای جای اثر این منظرها 
تغییر کرده، دیگر اشخاص نیز داستانِ خود را روایت می کنند و 
این خود از دیگر وجوه شاخص اثر است. رولفو جهان داستانی اش 
را با اتکا بر از میان برداشتن مرز میان مرگ و زندگی می سازد و 
بر این محتوا فرمی بنا می کند که یگانه است. او با ابزار زمان این 
دو مرز را درهم می نوردد و با انتخاب جهان مردگان آزادی عمل 

بسیاری را برای روایت خود به وجود می آورد. 
رمان بار هیچ قهرمانی را به دوش نمی کشد. شخصیت ها وجوه 
مشترکی دارند که هرکدام را از ویژگی های محل زیست شان به 
ارث برده اند. از آن جمله می توان به »خیال« اشاره کرد. خیال در 
این اثر به مثابه »امید« گرفته شده است. مادرِ »خوان پرسیادو« 
»پدرو  خود  می سازد.  فرزندش  برای  »ماکولا«  از  زیبایی  خیالِ 
پارامو« اسیر خیالاتش است و دیگر اشخاص داستان هرکدام به 
نحوی این خصیصۀ مشترک را دارند. اما این خیال و امید، گویی 
داستان  از  جایی  در  پاندورا«.  »جعبۀ  داستان  به  می زند  طعنه 
این گونه روایت می شود: »خیال چیز بدیه. این خیال بود که منو 
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بیش از عمرم زنده نگه داشت. من هم چنین تاوان تلاش و 
دیگه ای  پسرمو پس می دادم که خودش خیال  جستجوی 
بود. من هرگز پسری نداشته ام.« حتا خود شخصیت پدرو 
رهایی  سوسانا«  »دنیا  همسرش  بازگشت  خیال  از  پارامو 
از  خلاصی  برای  بشر  دستاویز  یگانه  آن  »امید«  ندارد. 
دیگر شرهای رها شده از جعبۀ پاندورا حال خود تبدیل به 
ویرانگری تمام عیار شده  است. گویی همین امید است که 
بشر را به تباهی کشانده است و مبّدل به بیماری کرده است؛ 

بیماریِ امید ـ خیال. 
پارامو«  »پدرو  که  است  سوسانا«  »دنیا  مرگ  از  بعد 
تصمیمش را مبنی بر نابودی کامل شهر و مردمش می گیرد. 
صدای  کسی  روزها.  و  روزها  درمی آیند؛  صدا  به  ناقوس ها 
دیگری را نمی شنود. امید به جایی می رسد که مردم ناقوس 
که  این جاست  و  می گیرند.  جشن  ناقوس  به جای  را  مرگ 
پدرو در عوض عزاداری نکردن مردم مرگ را برای شان به 
از  کومالا  و  میذرم  دست  رو  دست  »من  می آورد.  ارمغان 
بعد  به  آن  از  پدرو  افتاد.  اتفاق  این  و  می میره.«  گشنگی 
روی صندلی خود و با خیره شدن به جاده در خیال »دنیا 
در  که  توهّم  در  نه  اما  می میرد  و  می شود  غرق  سوسانا« 
»آبوندی یو  توسط  پارامو«  »پدرو  می کشند.  را  او  واقعیت 
برای کفن و  و  مارتینِس« که در خیال زن مرده اش است 

دفنش احتیاج به پول دارد کشته می شود. 
روایت  پاره  پاره  را  رمان  مختلف  فصل های  نه تنها  رولفو 
باز  سر  نیز  داستان  ماجراهای  روایتِ خطی  از  که  می کند 
غیر  تصویر سازیِ  با  و  می کند  را حذف  اتفاقاتی  او  می زند. 
مستقیم صحنه را بازآفرینی می کند. او در این اثر سترگ 
در  کشوری  می کند.  بازسازی  را  مکزیک،  کشورش،  تاریخ 
محاصرۀ انقلاب های متعدد و بی حاصل، که چیزی جز مرگ 
را برای مردمانش به ارث نگذاشته است. مرگ و گناه میراثی 
است که »پدرو پارامو« برای مردم کومالا و فرزندانش باقی 
می گذارد و »خوان پرسیادو« برای ستاندن این میراث، به 
خواست مادر به سرزمین اجدادی اش قدم می گذارد و آن را 

به تمامی در آغوش می گیرد.
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اعجــاز
سرد شده بود. حوصله ی تا آشپزخانه رفتن را 
نداشت. همان سردی را سر کشید. فنجان کمر باریک لب 
را حس  نعلبکی. طعم گس چای  توی  را گذاشت  طلایی 
گوشی اش  شکست.  فرو  هم  در  را  سگرمه هایش  و  کرد 
بود،  خودش  کرد.  روشن  را  جلویش  دوربین  برداشت.  را 
موهای  مونترال.  ساکن  ورامین،  از  ساله  پنج  و  سی  رعنا 
نداشته اش را نگاه کرد. دست کشید به ابروهای نداشته اش. 
پلک های نداشته اش را بست. باز کرد و دوخت به صفحه ی 

گوشی که برق می زد. شروع کرد به نوشتن. 
تا »صفحه  ی گوشی که  بود«  اولِ »سرد شده  از همان 
برق می زد« را نوشت و باز نوشت که »این داستان زندگی 
عمرشو  که  بابام  کارخونه ی  تو  مامانم  منتظر،  رعنا  منه، 
داده به شما کار می کنه، رییسه. ما تو ورامین کارخونه ی 
آجر فشاری داریم و من از بچگی عاشق تیله بازی بچه های 
کارگرامون بودم؛ بابام می گفت زشته دختر تیله بازی کنه. 
خودش سرطان گرفت و رفت ولی من با سرطان می جنگم. 
که  می خواد  حاج حسین  برادران  سوهان  دلم  هم  خیلی 
مامان قرار بوده بفرسته با چند تا دونه تیله که  نمی دونم 

این پستچی چرا نمیاره بسته رو«
همه را  پاک کرد. به خودش لعنت فرستاد. رعنا بمیری با 
این داستان نوشتنت. این همه مستقیم گویی؟ رعنا بمیری 

و دیگه این شیمی درمانی لعنتی عذابت نده. 

احسان فکا
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پوست  روی  دویدند  اشک هایش  زد.  گریه  زیر 
ترک  که  لب هایی  به  رسیدند  و  پریده اش  رنگ 
و  گرفت  را  زانوهایش  افتاده بود.  خون  و  داشت 
کتری  دکمه ی  نبود.  دور  آشپزخانه  خورد.  تکانی 
برقی را که پایین زد، پستچی زنگ در را زد. در را 
باز کرد. صدای قل زدن آب و قل زدن خون ِ خسته ی 
قلبش در هم پیچید. بسته را که گرفت لبخندی 
زد. چای را ریخت و آمد نشست روبروی پنجره و 
کرد.  باز  و  بوسید  را  بسته  دید.  را  پستچی  رفتن 
بوی مادرش را می داد و خاک رس را و آجر فشاری 
با آن عطر چربِ  باز کرد. سوهان  را. در قوطی را 
هل و گلابش چسبید به دندان هایش. پیغامی در 
گوشی اش آمد.  آزمایشگاه دکتر رابرت، بازش کرد، 

سرطان نداری رعنا، رعنا، رعنا. 
تکه ای  بود.  کرده  خودشو  کار  شیمی درمانی 
روغن  از  چرب  دست های  و  زد  سق  سوهان 
حیوانی اش روی تیله ها ماند. انگشت هایش که بلند 
بودند و لاغر، باز شدند و تیله ها سقوط آزاد را تا 
اما هوای  بود  بهار  بیرون  آغاز کردند.  پارکت  کف 
غربت سردی اش تا زمستان سال بعد می ماند. چای 

داغ را تمام کرد و زیر نوشته نوشت تمام







مدرن  دنیای  به  متعلق  بزرگ  شهر  یک  تنها  مونترال 
امروز نیست، بلکه زیستگاه زنده حیوانات وگیاهان بسیاری است که در 
همسایگی ما در این محدوده زمین زندگی می کنند. اگرچه توسعه  شهری 
هر روز زیستگاه و منابع غذایی آنها را محدود می کند ولی مونترالی های 
بسیاری هستند که برای حق حیات طبیعی آنها در کنار خود اهمیت بسیاری 

قائل هستند.

اگر در حد فاصل ماه های آوریل و می در حومه شهرمونترال باشید، هیچ 
بعید نیست که یک روباه قرمز )Red fox( را ببینید که به سرعت از جلوی 
بدانید  است  جالب  می شود.  گم  بوته ها  لابلای  و  می گریزد  شما  دیدگان 
که روباه های قرمزی که در اطراف مونترال زندگی می  کنند، اگرچه بیشتر 
حومه شهر را برای زندگی ترجیح می دهند ولی گاهی نیز در پی کبوترها و 

سنجاب ها به داخل شهر می  آیند.
روباه های قرمز، سگ  سانان کوچکی هستند که صورت مثلثی کشیده ای 
دارند. وزنشان سبک و بدنشان باریک است که به آنها اجازه می دهد تا از 
یک سوراخ کوچک ده در ده سانتیمتر مربع نیز رد شوند. روباه  های قرمز به 

خاطر دم بلند و پرپشت و خز نارنجی رنگ خود مشهورند.

روزهای پر هیجـان برای 
روباه هـای قرمز مونترال

زینب یوسف زاده
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قرمز  بدنشان  تمام  ولی  است  قرمز  روباه  اسم شان  چه  اگر  روباه ها  این 
نیست. دماغشان تیره رنگ است و گوش ها و پنجه های سیاهی دارند. زیر 
را  آنها  همچنین  است.  رنگ  سفید  معمولا  نیز  شکم شان  زیر  و  گلو  دم، 
یافت.  نیز  یا خاکستری  می توان در رنگ های مختلفی مثل قهوه ای، سیاه 
حتی ممکن است خواهر و برادرهایی که در یک زایمان با هم متولد شده اند، 

رنگ های متفاوتی داشته باشند.
است  این  تفاوت شان  تنها  و  دارند  شباهت  هم  به  نر  و  ماده  روباه های 
که روباه  های نر فقط کمی از ماده  ها بزرگترند. روباه  های قرمز معمولا در 
روباه   می  کنند.  زندگی  کشاورزی  زمین  های  و  مرغزارها  جنگل  ها،  حاشیه 

فقط درهنگام به دنیا آوردن توله های خود از لانه استفاده می کند.
این لانه  ها معمولا در ماسه و خاک کنده می شوند. روباه قرمز وقتی لانه ای 
می سازد، اطمینان حاصل می کند که چند خروجی برای آن تعبیه کند تا 
در مواقع خطر بتواند فرار کند. روباه ها در هر بار زایمان ممکن است بین 
یک تا حتی ده توله به دنیا آورند. فصل فرزند آوری آنها در فاصله ماه  های 

مارس تا می است.
نوزادان در ابتدا نابینا هستند و بعد از دو ماه می توانند چشم ها را باز کنند 
و اولین تصویر از دنیای اطراف خود را دریافت کنند. بعد از یک ماه، توله  های 
روباه از شیر مادر گرفته می شوند و شروع به خوردن غذاهایی می کنند که 
قبلا برای آنها جویده شده است. بعد از هفت ماه روبا ه های جوان می  توانند 
به تنهایی شکار کنند. این زمانی است که والدین را ترک می گویند تا به 
دنبال جایی برای قلمرو خود بگردند. بعضی از روباه های قرمز حدود ۲۵۰ 

کیلومتر راه می روند تا به قلمرو دلخواه خود برسند.
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درسایر روزهای سال که فصل نگهداری از فرزندان نیست، آنها در فضاهای 
باز می  خوابند و خودشان را با پیچاندن دم به دور بدن گرم نگاه می دارند. 
طبیعی  غیر  ولی  می  پردازند  به شکار  هنگام  معمولا شب  روباه ها  اینکه  با 
و شنوایی  بویایی  بینایی،  توانایی  روباه  دیده شوند.  نیز  روز  در  که  نیست 
می کند.  ماهری  شکارچی  به  تبدیل  را  حیوان  این  که  دارد  فوق العاد ه  ای 
فرکانس  با  صداهای  می  توانند  قرمز  روباه های  پستانداران،  سایر  برخلاف 
پایین را بشنوند که این موضوع به آنها کمک می  کند تا کوچکترین صدای 

شکارشان را حتی در زیرزمین نیز بشنوند.
آنها معمولا جوندگان کوچک مانند خرگوش ها و موش های صحرایی را 
شکار می  کنند. همچنین روباه ها طعم مرغ خانگی را هم خیلی دوست دارند 

و برای همین است که توسط مزرعه داران لقب »مرغ دزد« گرفته اند.
از  آنها  نمی خورند.  گوشت  فقط  قرمز  روباه های  که  بدانید  است  جالب 
نباشد هم  اگر گرسنه  قرمز  روباه   تغذیه می  کنند.  نیز  میوه  ها و سبزیجات 
شکار می  کند تا برای وعده بعدی خود غذا ذخیره  کند. روباه های قرمز در 
سراسر کانادا زندگی می  کنند. همچنین این روباه ها را در سایر قاره ها نظیر 

آفریقا، آسیا و اروپا نیز می توان یافت.
روباه هایی است که در  برای  پرتحرک  ترین فصل سال  ماه ها که  این  در 
حال جفت گیری و به دنیا آوردن فرزند هستند، اگر روباه بازیگوشی را در 
بین علف ها دیدید، مانند شاهزاده کوچولو، هوس اهلی کردنش به سرتان 
نزند. چون در این فصل آنها برای مراقبت از فرزندان شان ممکن است حالت 
این همسایه  از زیبایی  و  باشید  از دور نظاره گرشان  باشند.  تدافعی داشته 

مونترالی خود لذت ببرید.
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مداد 
را در

رسانه های اجتماعی
دنبال کنید!

http://twitter.com/Medad_MTL
http://fb.me/MTLMedad
http://goo.gl/4xL4yV
http://instagram.com/mtl_medad






اگر از خواندن مداد لذت می برید 
اشتراک آن را 

به دوستان خود پیشنهاد دهید
اشتراک مداد رایگان است

فرم اشتراک

http://goo.gl/forms/5Lvek4oXDS0JxZ0h1
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