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نگاهی زنانه به طنزی مردانه

همسایهها
 حلزون های مونترال، 

یادآور روزهای رنگین کمانی

جارچی
 »نسیم« در کبک 

به روی صحنه می رود

نگاهی به احزاب 
۲۲سیاسی کانـادا



 با تبلیغ در »مــــداد« نه تنهــــا به مشتریــان خود وصل می شوید بلکه 
 ادامـــه این حرکت فرهنگــــی را نیز ممکن می سازیـــد. پیشاپیش از شمـــا 
سپاس گزاریم. برای درج آگهــــــی در »مـــــــداد« با مــــا تمـــاس بگیریـــد. 
مـــا فقــط آگهـــی نمی فروشیم، مشـــــاوره تبلیغــــاتی رایگان هم می دهیم.

w w w. m e d a d . c a
مداد، مجله آنلاین مونترال 
هفته نامه اجتماعی، فرهنگی

شماره پنجاه و هفتم، جمعه ۳ خرداد ۱۳۹۸ 
۲۴ می ۲۰۱۹

»مداد« هفته نامه دیجیتالی است و چاپ نمی شود. 
اشتراک مجله هفتگی »مداد« رایگان است. 

مشترکان هر جمعه نسخه الکترونیک »مداد« را روی 
ایمیل دریافت می کنند. 

برای اشتراک اینجا کلیک کنید
برداشت و استفاده از مطالب »مداد« در صورت ذکر منبع 

مجاز است.
اگر مایل به نوشتن در »مداد« هستید، مطالب خود را به 

ایمیل زیر ارسال کنید..

»مداد« در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطالب رسیده 
آزاد است.

»مداد« هیچ مسئولیتی در قبال آگهی های تجاری ندارد.

تلفن: 
438 738 - 8068

آدرس:
3285 Cavendish blvd, #355 Montreal, QC H4B 2L9

ایمیل:
info@medad.ca

سردبیر:
شهرام یزدان پناه
تحریریه: 
پوریا ناظمی، مهرنوش 
اردلان یکتا، مریم ایرانی، 
 هدی حسینی،
زینب یوسف زاده، علی 
زندیه وکیلی، پریسا 
کوکلان، آزاده مقدم، 
فرمهر امیردوست
صفحه آرا : 
مانا نریمی

تلفن واحد آگهی ها : 
514 916 - 0083

ایمیل :
ads@medad.ca





چندروزپیشوقتیاز»جامدادی«)نامیکهرویمحلدفترمجله
دیدم را محل اهالی از جوان بودم،چند خانه راهی گذاشتهایم( مداد
زمستان از مانده جا به زبالههای از پیادهروها پاکسازی مشغول که
سهمگینامسالبودند.هفتهپیشهممحلهNDGدرغربمونترال
شاهدبرگزاریکنسرتهایمتعددرویبالکنهایمنازلمختلفمحله
بودکهتوسطصاحبانخانههابرنامهریزیواجرامیشدتاورودبهاربه

شهرراجشنبگیرند.
صبحهاکهبهقصد»جامدادی«ازخانهبیرونمیزنم،چندزنومرد
باجلیقههایزردمیبینمکهداوطلبانهسرچهارراههاایستادهاندتادر
ردشدنکودکانمدرسهایازچراغسبزیاخطکشیعابرپیادهبهآنها
ازروزنامههایمحلی کمککنند.چندماهپیشزمانیکهدریکی
بقالیمحلبهدلیلکاهشتعدادمشتریاندرحال نوشتهشدکه
بستهشدناست،مردممحلهعادتخریدخودراتغییردادندتااین

کسبوکارمحلیومهمبرایروزمباداراحفظکنند.
همین تا نیستیم. ناآشنا زیبا فرهنگ این با هم ایرانیها ما
چندصدسالپیشمردمخودشانوبدونچشمداشتبهدست
دولتهاوحاکمان،کتابخانه،مدرسه،شفاخانه،آبانبار،یخچال
و میکردند پهن خیرات سفرههای میکردند. وقف حمام و
دستوبالهمرامیگرفتند.سنتهاییکههنوزبسیاریاز

آنهاباقیماندهاستومدرنشدهاست.
مشارکتووقف،قدرتمردمراافزایشونفوذدولتمردان
راکاهشمیدهد.خوباستاینسنتزیبارادرکشور
جدیدمانهماحیاکنیم.درکارهایمحلهخودمشارکت
کنیدیادرکامیونیتیمنشاخیریباشیدولطفاگزارش
چند و عکس چند بفرستید. »مداد« برای هم را آن
شهر ستاره را شما ما میکند. کفایت توضیح خطی

خواهیمکرد.

مشارکت





مانانریمی

بهار ِ زیبا





روز مـوزه رایگان 
در مونتــرال
هرسال به حدود این روزها که نزدیک می شویم، کم کم در 
محافل خصوصی پچ پچ هایی را می شنوی درباره روز موزه رایگان، روزی که 
مونترالی ها می توانند به رایگان از برخی از مهمترین موزه های شهرشان 
را  شده  جمع آوری  مجموعه های  و  گنجینه ها  جدیدترین  و  کنند  بازدید 

ببینند.

معرفی جدیدی مجموعه یکبار ماه هرچند معمولا مونترال موزههای
موزه یا باشد مونترال زیبای هنرهای موزه ندارد فرقی حالا میکنند،
باستانشناسیشهر،گنجینههایامجموعههایجدیدمعمولامدتیطولانی

سوژهصحبتروشنفکرانشهراست.
هرسالباگرمشدندوبارههوادراواخربهار،موزههایمونترالیکروز
درهایخودرابهرایگانبهرویمردمبازمیکنندتافرصتیفراهمشودکه

همهباهموباآغوشیبازبهاستقبالگرمابروند.
یکشنبه،۲۶مه،سیموزهیمونترالیدرهایخودرابهرایگانبهروی
علاقهمندانبازمیکنند.بازشدنرایگاندربسیموزهخودکافیاست
بین که قراردهد دوراهی برسر را وشما کند راگیج تاهرعلاقمندی
موزههایمختلفکدامهاراانتخابکنبد.آنچهواضحاستنخواهیدتوانست

همهاینموزههارادریکروزبازدیدکنید.
،مسیری انتخابهایمختلف ازمیان تا اینرومدادتصمیمگرفته از
شاملپنجموزهرابهشماپیشنهادکند.میتوانیدازاینموزههابهترتیب

پریسا کوکلان



ارائهشده،دیدنفرماییدومطمئنباشیدکهزمانومسیر
بهدرستیبهینهسازیشدهاست.

همچنینخوباستبدانیدکهاستفادهازدوچرخههای
را مسیر این میتوانید و است رایگان روز این در Bixi
هر یکشنبه آخرین در و همیشه کنید. دوچرخهطی با
ماه،استفادهازدوچرخههایبیکسیرایگانمیشود.اما
خوباستمدنظرداشتهباشیدکهدوچرخههافقطدر
نیمساعتاولاستفادهرایگانهستند.اماشمامیتوانید
ایستگاه دریک نیمساعت آن پایان از قبل را دوچرخه
مخصوصبیکسیتحویلدادهومجدداآنراکرایهکنید
تانیمساعتدیگربتوانیدازدوچرخهسواریمجانیلذت
ببرید.ازآنجاکهفاصلهبینموزههایاینمسیرپیشنهادی
کمترازنیمساعتدوچرخهسواریاست،شمادیگرلازم

نیستنگراناینموضوعهمباشید.
لازم برسیم، »مداد« پیشنهادی مسیر به آنکه از قبل
استاشارهکنیمکهشمامیتوانیداطلاعاتبیشتریدر
وهنری فرهنگی فعالیتهای و رایگان موزهی مورد۳۰
آنهاکهدرروزیکشنبه۲۶مهبرگزارمیشودرادروبسایت

MUSEESMONTREAL.ORGپیداکنید.

مسیر پیشنهادی موزه گردی »مداد«

۱. مرکز معماری کانادا
CENTRE CANADIEN D’ARCHITECTURE

1920rue Baile:نشانی
GUY-CONCORDIAمتروی

ازساعت۱۱تا۱۸
وبسایت

۲. موزه ی هنرهای زیبای مونترال
MUSÉE DES BEAUXARTS DE MONTRÉAL

1380rue Sherbrooke Ouest:نشانی
GUY-CONCORDIAمتروی

ازساعت۹تا۱۸
وبسایت

http://museesmontreal.org/fr/journee-des-musees/programmation
https://www.cca.qc.ca/en/
https://www.mbam.qc.ca


۳. گیلد
LA GUILDE

1356rue Sherbrooke Ouest:نشانی
GUY-CONCORDIAمتروی

ازساعت۹تا۱۷
وبسایت

۴. موزه مک کورد
MUSÉE MCCORD

690rue Sherbrooke Ouest:نشانی
MCGILLمتروی
ازساعت۹تا۱۷

وبسایت

۵. موزه ردپات
MUSÉE REDPATH

859rue Sherbrooke Ouest:نشانی
MCGILLمتروی

ازساعت۱۰تا۱۷
وبسایت

https://www.laguilde.com
https://www.musee-mccord.qc.ca/fr/
https://www.mcgill.ca/redpath/


نمایش»نسیم«پسازبیش۳۰۰اجرابه۱۲زبانمختلفدر
سراسرجهان،برایسهاجرابهزبانفرانسوی،بهکبکسیتیمیآید.این
نمایشکهنوشتهینسیمسلیمانپوروتولیدمشترککمپانیآلمانیاوو

تاتربوشلندناست،تورجهانیخودراازسال۲۰۱۷آغازکرده.
و لیما دابلین، ملبورن، پکن، برلین، سئول، کپنهاگ، توکیو، لندن،
ادینبورگ،ازجمله۳۰شهریهستندکهایناثرتاکنوندرآنهانمایش
دادهشدهاست.ایننمایشدرسالجاریتنهابیشاز۱۵۰اجرادرشهر
نیویورکداشتهودرکاناداتابهحالبیشاز۳۰باردرتورنتو،ادمنتون
وونکووربهرویصحنهرفتهاست.ایناثرماننددیگرآثارایننویسندهی

ایرانی،توجهمنتقدانکاناداییرابهخودجلبکردهاست.
نیویورکتایمزاینبرندهجایزهنخست»فرینجادینبورگ«را»دلنشین«
نمایشگذاشتنچنین وگاردیندربارهآنمینویسد:»به توصیفکرده
اثری،گواهمسلمیاستبراینکهچگونهکلماتمیتوانندماراگردهم

آورندیاازهمدورکنند.«

 »نسیم« در کبک 
به روی صحنه می رود

سهیل صائب



و ۱۳۶۰ سال متولد نمایش این بازیگر و نویسنده سلیمانپور نسیم
فارغالتحصیلدانشگاهتهراناست.اوکههماکنوندرشهربرلینزندگی
۲۰۱۱ سال در قرمز« خرگوش سفید، »خرگوش نمایشنامه با میکند،
شهرتیجهانیپیداکرد.آثاراوتاکنونبهبیشاز۲۵زبانزندهدنیاترجمه
شدهوجوایزمتعددیازجملهتورنتوسامرورکس،گلاسکوآرچزبریکو

دابلینفرینجرابهخوداختصاصدادهاند.
ایننویسندهایرانیبهخاطرفرمبدیعاجراییدرآثارششناختهمیشود.
نمایش»نسیم«،هرشبیک ازجمله نمایشهایسلیمانپور بیشتر در
حال به تا که بازیگر این میشود، حاضر صحنه روی بر جدید بازیگر
نمایشنامهراندیدهاست،برایاولینباردربرابرچشمانتماشاچی،متنرا

میخواندوبهصورتبداههاجرامیکند.
بسیاریازستارگانهالیوودازجملهووپیگلدبرگ،مارتینشورت،برایان
داناهی،ناتانلین،جاشرندر،کیتوالش،تریسیلتس،زاخاریکوینتو،
بابیکاناواله،مایکلشانونوبرخیدیگرتاکنوندرآثارسلیمانپورایفای

نقشکردهاند.
 CarrefourInternationalنمایش»نسیم«بهعنوانبخشیازفستیوال
تا از۲۴ De Théatreدرسهنوبتدرروزهایجمعه،شنبهویکشنبه،
۲۶میدرThéâtre Périscopeبهرویصحنهخواهدرفت.علاقهمندان
فستیوال این  وب سایت  به بیشتر اطلاعات به دستیابی برای میتوانند

مراجعهکنند.

https://www.carrefourtheatre.qc.ca/spectacle/nassim/


ادعا شده کمپینی که در ایران مستقر است مسئول این فعالیت بوده است

می دهد،  نشان  کانادا  رادیو  و  سی بی سی  بررسی های 
کمپین ضداطلاعاتی آنلاین که ظاهرا در ایران مستقر بوده سعی داشته 
با استفاده از رسانه های کانادایی میزان بازپخش اخبار کذب را بالا ببرد. 

این کمپین دست کم در یک مورد موفق هم شده است.

در )Citizen Lab( لب محققانسیتیزن ازسوی ابتدا در کمپین این
در گذشته هفته یافتهها این جزئیات که شده شناسایی تورنتو دانشگاه
)EndlessMayfly(»گزارشیمنتشرشد.کمپینکهبه»انِدلسِمِیفلای
شهرتیافتهاخبارکذبکوتاهیمنتشرمیکندکهبعدازانتشاربهدست

اهدافبیاطلاعفوراازبینمیروند.
محققان سوی از که را مِیفلای« »انِدلسِ توئیت هزاران سیبیسی
به است.همچنینسیبیسی کرده دانلود را لبشناساییشده سیتیزن
کانادایی کاربران تا پرداخته توئیتها در شده منشن اکانتهای بررسی
توئیترراشناساییکند.مشخصشدهبااینکهکمپینهزارانکاربرتوئیتر
درکلجهانراهدفقرارداده،بخشبزرگیازتلاشهابررویاکانتهای

کاناداییمتمرکزبودهاست.
کانادایی، رسانه دوازده تا ۲۰۱۷ و ۲۰۱۶ سالهای در اکانتها این
منجملهسیبیسیراهدفقراردادهاندتابهانتشاراخبارکذببپردازند.
ادعایمطرحشدهاجرایکودتاینظامیباپشتیبانیCIAدرترکیهبوده

است.

تلاش گروه ایرانی برای انتشار 
اخبار جعلی در رسانه های کانادا

فرمهر امیردوست

Photo Credit: thecityjournal.net



توئیتدیگری»لوژورنالدومونترال«راهدفقراردادهکهروزنامهای
عربستان حمایت مورد در کذب اخبار انتشار به تا است، زبان فرانسوی
این امانوئلماکروندرکارزارریاستجمهوری۲۰۱۷بپردازد. از سعودی
مقالهکهبرروینسخهجعلیوبسایتخبریLe Soir،وبسایتیبلژیکی،
پستشدهنهایتابهدستسیاستمدارراستگرایفرانسوی،ماریونمارشل

لوپن،بهاشتراکگذاشتهشدهاست.
بهنقلازسیبیسی،اینگونهتلاشهایطعمهگذاریبرایرسانههادر
برخیمواردموفقیتآمیزبوده:مثلاگزارشیکهازطریق»انِدلسِمِیفلای«
ومبنیبردرخواستششکشورعربیازفیفابرایردصلاحیتمیزبانی
جامجهانی۲۰۲۲درقطرمنتشرشد.اینمقالهدرنسخهجعلیوبسایت

خبریمستقردرسوئیسمنتشرشدهبود.
گلوبالنیوزاینخبررابهواسطهرویترزمنتشرکردهبود،امابعداآنرا

تصحیحکرد.
بهطورقطع را اتهام انگشت نتوانستهاند اینکهمحققانسیتیزنلب با
بهسویدولتایرانبگیرند،اشارهکردهاندکهبراساسمدارکبهدست
آمده»تاحدیمطمئنهستیمکهایرانیاعاملیوابستهبهایران«دراین
فعالیتهادستداشتهاست.تحقیقاتنشاندادهخبرهایکذبیکهمنتشر

شدهشدیدابامنافعایراندرارتباطبودهاست.
»دقیق میگوید: گزارش نویسنده و محققان تیم مدیر لیم، گابریل
امافکرمیکنمکهقصد نمیتوانیممشخصکنیمکههدفشانچهبوده،
داشتهانداخبارشانراواردحوزهرسانههایمهمکشورکنند.فکرمیکنم
هدفاینبودهکهمیانرقبایسنتیایران،مثلاسرائیل،عربستانسعودی،

وکشورهایغربیهمچونایالاتمتحده،شکافسیاسیایجادکنند.«



کیلینیک دندانپزشکی 

ویلری

دکتر انوش عندلیبی
جراح دندانپزشک

61, rue Villeray 
métro De Castelnau
Montréal, Qc. H2R 1G2

تلفن: ۵۱۴۲۷۰۰۰۷۷

tel:5142700077


مونترالشهرزندهایاست.
پایتختفرهنگیآمریکای
شمالیکهسبکزندگی

اروپاییآنزبانزداست.هرروز
دراینشهراتفاقیفرهنگیو
هنریمیافتدکهازروحچند

فرهنگیشهرنشاتگرفتهاست.
کنسرتیازهندوستان،تئاتریاز

فرانسه،نمایشفیلمیازروسیهویک
گالریازآمریکایجنوبی.

با»ویترین«همراهشویدورویدادهای
فرهنگی-هنریمونترالرابهسلیقه»مداد«

تجربهنمایید.
فیلم 

سه تاج  
LES TROIS COURONNES

چهارشنبه ۲9 مه، ساعت ۲۱
محلنمایش: 

    Cinémathèque québécoise

اطلاعاتبلیت:

یکدریانوردویکدانشجوبایکدیگرملاقاتمیکنند.مرد
تاج،داستانخودرا دریاحاضرمیشودکهدرمقابلسه
روایتکند.اینفیلمبهکارگردانیRaoul Ruiz،درسال
۱۹۸۳،درفرانسهساختهشدهوبهزباناصلینمایشداده

میشود.

پریسا کوکلان 

http://www.medad.ca/category/culture-art/
https://goo.gl/maps/nYAU1veeLPm2tZ6F9
https://omniwebticketing.com/cinematheque/?schdate=2019-05-29&perfix=4431


 L'AFFADISSEMENT DU MERVEILLEUX

رقص

جمعه ۳۱ مه، ساعت ۱9
محلنمایش:

   Théâtre Rouge du Conservatoire

اطلاعاتبلیت:

تعدادیرقصندهباحرکاتریتمیکخودبررویصحنهتماشاگررا
محصورمیکنند.هنرمندطراحرقص،Catherine Gaudetدراین
اثرهندسیومنحصربهفرد،باتکرارهرحرکت،بهدرگیریهای
زیبایی برای قصیدهای سیال اثر این میپردازد. حیاتی و درونی

زندگیتازمانمرگاست.

محو شگفتی 

https://goo.gl/maps/yHH9JeWYJZfibY8W6
https://billetterie.fta.ca/dates.aspx?codeEvent=GAUSaison+2018-2019


آوازهای مقدس 
CHANTS SACRÉS

شنبه اول ژوئن، ساعت ۱9
محلاجرا:

   Chapelle Notre-Dame-de-Bon-Secours

اطلاعاتبلیت:

اجرا را قرونوسطایی آوازهای که Scholastica موسیقی گروه
برخوردار پراهمیتی جایگاه از کبک در زمینه این در میکند،
است.اینبرنامهدهمینسالگردتأسیسگروهراجشنمیگیرد.
آوازهایقرونوسطاییکهبخشیازتاریخدنیاراتشکیلمیدهند،
تابهحالدستخوشاتفاقاتخوبوبدزیادیشدهاند.اینگروه
این در نهفته انسانی ارزشهای به تا میکند تلاش موسیقی

آوازهاوزیباییسرودهایایندورهازتاریخبپردازد.

موسیقی 

https://goo.gl/maps/919w238xQd4AC1WRA
https://vitrine.boxxo.ca/evTarifs.aspx?qty_ticket=1&owner=157&event=732&language=FR


یکشنبه ۲ ژوئن، ساعت ۱۵
محلنمایش:

   Le Centre du Théâtre d'Aujourd'hui

اطلاعاتبلیت:

کبکقانوناساسیسال۱۹۸۲راامضانمیکند.درطول
مدتبیشترازیکسال،کریستینلاپوآنت،بیباکانهمردم
میکند. تشویق ساختگی اساسی قانون یک درج برای را
بینظیر تمرین یک به را مخاطب تا دارد سعی لاپوآنت

دموکراسیسوقدهد.

بسازیم! 
CONSTITUONS!

تئاتر

https://goo.gl/maps/UyduLFZw6pm5LRJQ7
https://billetterie.fta.ca/evTarifs.aspx?qty_ticket=0&owner=206&event=292&language=FR






نگاهی 
به احزاب سیاسی 

کانادا



چهار  از  بیش  کمی  کانادا  فدرال  انتخابات  برگزاری  تا 
برای چهار  را  انتخاباتی که سرنوشت کشور  مانده است.  باقی  ماه دیگر 
سال آینده مشخص خواهد کرد. در انتخابات دوره پیش، کانادایی ها زمام 
لیبرال ها  دست  به  را  آن  و  درآورده  محافظه کاران  دست  از  را  قدرت 
پاس کاری  یکدیگر  بین  را  قدرت  همیشه  تقریبا  که  حزبی  دو  سپردند. 

می کنند و کانادا را در عمل به یک کشور دو حزبی تبدیل کرده  اند.
که  است  بهره مند  متنوع  سیاسی  حزب  چند  از  کانادا  سیاسی  نظام  اما 

سیستم دموکراتیک ما را قدرتمند و غنی می کند. 
نظام سیاسی  به  نگاهی مختصر  تا  یادداشت تلاش خواهیم کرد  این  در 

کانادا بیندازیم و سه حزب عمده سیاسی کشور را بررسی کنیم.

احزاب کانادایی
احزابسیاسیدرنظامسیاسیکانادانقشعمدهایبازیمیکنند.سلسله
مراتبدراحزاببسیارمهماستورهبرحزب،سیاستهایکلانپارتی
خودرامشخصمیکند.بقیهنمایندگانازجملهنمایندگانمجلسعوامو
سنا،بایدبهاووسیاستهایشوفادارباشندودرراستایتحققسیاستها
را نمایندهایمسیرش اگر داردکه را اجازه این رهبرحزب تلاشکنند.
عوضکردیاحرکتنادرستینمود،اوراازحزباخراجکند.درانتخابات
انتخابات در نخستوزیری کاندیداهای عنوان به احزاب رهبران فدرال،

شرکتمیکنند.
شما و من که دارد نیز عضو تعدادی حزب هر نمایندگان، از غیر به
میتوانیمباشیم.برایعضویتدرحزببایدیکهزینهسالیانهایپرداخت
در که هستند همانهایی حزب اعضای است. دلار ۱۵ حداقل که کرد
کاندیداهای بین از را محلی نمایندگان و رهبر احزاب، داخلی انتخابات

موجودانتخابمیکنند.

شهرام یزدان پناه



معمولابینیکتادودرصدکاناداییهاعضواحزابسیاسیهستند.این
افرادمعمولایاازوابستگانبهسیاستمدارانکاناداییهستندیاکسانیکه
حزب یک اعضای معمولا هستند. دخیل سیاست در شدت به خودشان

سیاسیبانزدیکشدنبهزمانانتخاباتداخلیافزایشمییابد.

احزاب امروزی کانادا 
نظامسیاسیامروزکانادارامعمولا»دوحزبیوبیشتر«میخوانند.چون
هدفش که دارد بهچپ متمایل یکحزب همواره کانادا که سالهاست
هدفش که راست به متمایل یکحزب و است بیشتر اجتماعی خدمات
دولتکوچکتروبازارقویتراست.دراینمیانهمیشهیکیادوحزب

کوچکترهمهستندکهبرایاحزاببزرگترمشکلایجادمیکنند.
محافظهکاران و لیبرالها را کانادا بزرگ حزب دو تاریخی نظر از
)Conservatives(تشکیلمیدهند.لیبرالهاکمیچپگراومحافظهکاران
کمیراستگراهستند.درکنارایندوحزببزرگ،سهحزبکوچکدیگر
نیزهستکهعبارتندازحزبNDPیاآنطورکهفرانسویزبانهامیگویند،
NPDوحزببلاککبکوآکهجداییطلبانراستگرایکبکیهستندواین
روزهاتقریباقدرتخودراازدستدادهاندودرانتهاهمحزبسبزکانادا
کهدرماههایاخیرجایگاهقابلتوجهیمخصوصادرغربکشوربهدست

آوردهاست.
درحالحاضرجاستینترودو،رهبرحزبلیبرالکاناداست.اینحزب
قدرتسیاسیکشوررادردستدارد.حزبرسمیمخالفدولتدرحال
این از بعد است. شییر اندرو رهبری به کانادا محافظهکار حزب حاضر،
حزب،نئودموکراتها)NDP(بارهبریجاگمیتسینگقراردارد.حزب
سبزکانادابهرهبریالیزابتمیهمدرآخرجدولقدرتسیاسیکشور

نشستهاست.



حزب لیبرال کانادا
حزبلیبرالکاناداقدیمیترینوازنظرتاریخیموفقترینحزبسیاسی
کانادابهشمارمیرود.لیبرالهاکهازاینموضوعمغرورند،خودرا»حزب
طبیعیزمامدارکانادا«مینامند.آنهااینعنوانرابهافتخاربیشتریندوره

زمامداریبرکشوربهخوددادهاند.
و کردهاند گذاری پایه کبکی فرانسویزبان روشنفکران را حزب این
سیاستکلیآنهاایجادهمزیستیبینجامعهفرانسویزبانکانادادرکنار
هموطنانانگلیسیزبانآنهابودهاست.حزبدراواسطقرننوزدهمواوایل
قرنبیستمشکلگرفت.یکیازمعروفترینواولیننخستوزیرهایحزب
لیبرالسرویلفردلوریهبودکهچهاردورهپیاپیتوانستحزبلیبرالرابه
قدرتبرساندوباسیاستهایرفاهاجتماعیخود،نهتنهااقتصادکانادارا
رونقدادبلکهرفاهرانیزبهسطحگستردهایازطبقهکارگرگسترشداد.

دردورانپسازجنگجهانیدوموزمانیکهپییرترودو،پدرجاستین
به لیبرالخیلی نشست،حزب قدرت برمسند فعلی، نخستوزیر ترودو،
چپمتمایلشدتاجاییکهبهبازارآزادهمپشتکردوسیستمهایرفاه

اجتماعیگستردهباعثبزرگشدنبیشازحددولتگردید.

حزب محافظه کار کانادا
حزبمحافظهکارکاناداهمسابقهفکریطولانیدرکشورداردوهمدر
عینحالعملایکیازجدیدتریناحزابسیاسیکشوراست.اینحزبکه
آنرابهCPC -Conservative Party of Canadaنیزمیشناسنددرسال
۲۰۰۳ازائتلافدوحزبراستگرایقدیمیتربهوجودآمدهاست.یکیاز
ایندوحزب،Progressive Conservative Partyبود.حزبیکهدرکنار

حزبلیبرالبرایسالهاقدرتسیاسیکانادارادردستداشت.
حزبمحافظهکارپیشرویکاناداتاقبلازاینشاملهمهسیاستمدارانی
بودکهمخالفلیبرالهابودندونظامفکریوخطمشیخاصیراتبعیت
نمیکردوموضوعیکهدراواخرقرننوزدهموبابهقدرترسیدنبریان
مولرونیبهشدتتغییرکردومحافظهکارانکاناداهمانخطفکریراپیدا



کردندکهامروزهمتقریبابهآنپایبندهستند.یعنیسیستمفکریبازار
آزاد،دولتکوچکونظامفکریبریتانیامحوروصدالبتهبسیارمذهبیو
مسیحی.بریانمولرونییکمدیرعاملکبکیبودکهدرکارتجارتبسیار

موفقعملکردهبود.
قانع در اما کند متحد را کانادا محافظهکاران توانست مولرونیهرچند
کردنکاناداییهاناموفقبود.اوکهدردوراولرهبریحزبتوانستهبود
فقط دوم دور در کند، خود متبوع حزب آن از را مجلس کرسی ۱۶۹

توانست۲کرسیبهدستآورد.
مولرونیازسمتدیگرنیزبسیارتاریخسازبود.اوبهدلیلتربیتکبکی
خودبسیارمعتدل،تقریباخنثیدربرابرمذهبوکمیمتمایلبهچپبود.
همینموضوعباعثشدتامحافظهکاراندوآتشهمخصوصادرفلاتکانادا
ازحزبمحافظهکار ونواحیمرکزیکشوروهمچنینمناطقروستایی،
پیشروانشعاببزنندوحزبیکهبعدازچندبارتغییراسمبهنامآلیانس

شناختهمیشدراتشکیلدهند.
وجوددوحزبراستگرادرعملباعثشدتاراییکدیگررابشکنندو
لیبرالهاپیروزاینماجراشوند.موضوعیکهدرنهایتدرسال۲۰۰۳باعث
اتحادمحافظهکارانپیشروالیانسبهرهبریاستفانهارپروتشکیلحزب
محافظهکارانکاناداگردید.هارپرسهسالبعدودرسال۲۰۰۶توانست
اعتمادکاناداییهارابهخودجلبکندوبرایدودورهپیاپیزمانقدرت

کشوررابهمحافظهکارانبسپارد.

NDP / NPD حزب نئودموکرات
اقتصادیکانادادرسالهای۱۹۲۹تا۱۹۳۹، درخلالدورانرکودبزرگ
ناراضیکارگرشکل ازدورهمجمعشدنطبقه حزبنئودموکراتکانادا
گرفت.اینحزبدرابتدایتشکیلافکارسوسیالیستیعمیقیداشتوبه
منظورمبارزهباکاپیتالیسمواقتصادبازارآزادشکلگرفتهبود.اماازآندوران
تاکنونخیلیملایمترشدهوسیاستهایاینحزبتغییراتعمدهایکرده
است.اینحزبچپگراهیچوقتزمامقدرتکشوررادردستنداشتهاست.
اینحزبکهروزگاریتلاشداشتتااقتصاددولتیرادرکشورایجادکند
امروزازنظرفکریبسیاربهحزبلیبرالنزدیکشدهاستبااینتفاوتکه

مواضعبسیارتندتریدرقبالموضوعاتمختلفمیگیرد.
بعضیازخدماتاجتماعیکانادامانندحقوقبازنشستگیبرایکهنسالان
وطرحبیمهعمومیازجملهدستاوردهایحضوراینحزبدرمجلسکانادا
بودهاست.هرچندکاناداتاامروزهیچوقتنخستوزیرنئودموکراتنداشته

است.
اینحزبتقریباهمیشهسومینحزبقدرتمندکانادابودهبهجزسال
۲۰۱۱کهتوانستباپشتسرگذاشتنلیبرالهابهدومینحزبقدرتمند

کاناداوحزبمخالفدولتوقتکهازآنمحافظهکارانبود،تبدیلشود.



514 690 6181
www. ia.ca

tel:5146906181
https://ia.ca/


داکیونایتِ مونترال نمایش می دهد: 

 مستند »پنبه تا آتش«
از مجموعه کارستان

داکیونایت مونترال برنامه نمایش ماه ژوئن خود را اعلام 
کرد. مونترالی ها در ابتدای تابستان امسال شاهد نمایش زندگی علی اصغر 

حاجی بابا، کارآفرین و صنعت گر ایرانی خواهند نشست.

فیلممستند»پنبهتاآتش«بهروایتزندگیوکارِصنعتگروکارآفرین
ایرانی،»علیاصغرحاجیبابا«میپردازد.اوکهکارخودراازدورانکودکی
وباشغللحافدوزیآغازکرده،درجریانزندگیپرتلاطموپرازفرازو
نشیبخودتوانستهراهکسبوکارمستقلوشخصیخودرادرصنعت

پیداکردهوحرفهخودرابههمراهخانوادهتوسعهدهد.
علیاصغر بیوقفه تلاش و زندگی سال هشتادوچهار روایت فیلم این
موانع و اقتصادی مشکلات سیاسی، مبارزات کار، کوران در حاجیبابا

اجتماعیگوناگوناززبانخودایشان،نزدیکانوهمکارانشاست.

 تحریریه »مداد«



تریلراینمستندرااینجاببینید:

زمان و مکان پخش
EV 1.615اینفیلممستندروزجمعه،هفتمژوئنساعت۱۹:۳۰دراتاق
غربی سنتکاترین ۱۵۱۵ کنکوردیا، دانشگاه همکف طبقه در واقع
نمایشدادهمیشود.قیمتبلیتورودیایناجرا۵دلاراست.اینفیلم
مشتند۵۲دقیقهایبهزبانفارسیپخشمیشودامازیرنویسانگلیسی

دارد.
همت به ۲۰۱۴ ژانویه از که مستند( )شبِ داکیونایت برنامههای در
در که مستند یک ماه هر آغازشد، داوطلب گروهی و احمدکیارستمی
ایرانیادربارهایرانساختهشدهبازیرنویسانگلیسیدربیشازبیست

شهردنیابهنمایشدرمیآید.
اینمستندهایکپنجرهواقعیبهآنچهدرایرانمیگذردبهرویمن
وشماییکهسالهاازایراندوربودهایموبهرویدوستانغیرایرانیما

کهایرانرافقطازنگاهسیاسیرسانههادیدهاند،بازمیکنند.
اینبرنامهفرصتمنحصربهفردیایجادمیکندتامستندهاییراببینیم

کهمعمولاًجایدیگریامکاندیدنشرانخواهیمیافت.

https://youtu.be/8aB4hWS-ESY






Roya Pirkhandan

Esthéticienne et Thec-
nicin de  

photoépilation,  
photorajeunissement, 

Électrolyse et  
Thermocoagulation.

مراقبت های تخصصی پوست
رفع دایمی موهای زاید )الکترولیز،لیزر(

اصلاح و درمان لکه های پوستی، ضایعات عروقی
جوان سازی و رفع چین و چروک با لیزر

TEL: 438 388 - 8600
www.cliniqueroyalderma.ca
information@cliniqueroyalderma.ca

ارایه کلیه مراقبت های زیبایی مدیکال شامل:

3020, boul Rome, local 4, Brossard, J4Y 1V9

 مشاوره رایگان 
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آیا نسبت بـه 
آبله مرغـان 
ایمن هستید؟

فصــل بهــــار، علاوه بر زیبایی هـــای فــراوان، شیــوع 
بیماری های ویروسی را نیز با خود همراه دارد. بیماری های ویروسی دامنه 
بسیار گسترده ای دارند و حتی احتمال می رود بعضی از انواع ویروس ها 

هنوز شناسایی نشده باشند. 
آبله  به عنوان عامل آن مطرح می شود،  بیماری هایی که ویروس  از  یکی 
مرغان است. اغلب افراد در سنین کودکی به این بیماری دچار شده اند 
و نسبت به بیماری ایمنی دارند، اما گاهی بعضی از افراد به بیماری مبتلا 

نشده و نسبت به بیماری ایمنی ندارند. 
از سویی دیگر در کشور کانادا برنامه واکسیناسیون سراسری برای ایجاد 
ایمنی در کودکان وجود دارد و در ایران واکسن آبله مرغان در برنامه 
واکسیناسیون کشوری قرار ندارد که این امر به خصوص برای مهاجران 

دارای اهمیت است و باید مورد توجه قرار گیرد.
در این مطلب سعی شده است به این بیماری و لزوم واکسیناسیون در 

برابر آن به ویژه در گروه های حساس پرداخته شود.

مهرنوش اردلان یکتا



نشانه های بیماری
)Varicella Zoster(بیماریآبلهمرغانبراثرابتلابهویروسواریسلازوستر
بهوجودمیآید.درابتدامیتواندمانندهربیماریویروسیدیگرخودرابا

نشانههایعمومیزیرنشاندهد:
• تب

• بیاشتهایی
• سردرد

• احساسخستگییاکسالتکلی
اینعلایمبهمدتیکتادوروزطولمیکشدوسپسراشیاضایعات
پوستیکهدرابتدابهصورتدانههایخارشدارصورتیرنگخودرانشان
میدهدوکمکمتبدیلبهتاولمیشوندومایعدرآنهاجمعشدهوبه
وخشک دَلمَهمیبندد تاولها روی آخرهم در و تراوشمیکند بیرون
میشوند.هرسهمرحلهدریکزمانبررویبدنفردمبتلادیدهمیشود.
یعنیدرزمانیکهیکسریازدانههادرمرحلهدَلمَهبستنهستند،دانههای
از بعد تا۲۱روز بروزدانههامعمولا۱۰ بهوجودمیآیند.شروع جدیدی
مواجههباویروساست.فرداز۴۸ساعتقبلازبروزدانههاتازماندلمه
نوع به بیشتر انتقالدهد.کودکان را بیماری دانهمیتواند بستنآخرین
خفیفبیماریمبتلامیشوندودانههابیشتررویپوستتنهوجوددارند،
ولیدرنوعشدیدآندرداخلحلقوگلووحتیچشمهاهممیتوانند

ظاهرشوند.



بیماری آبله مرغان و ارتباط آن با زونا
درصورتابتلابهآبلهمرغان،ایمنینسبتبهاینبیماریتاآخرعمردر
برای پوستی عفونت بهبود از بعد ویروس و میآید بهوجود افراد بیشتر

چندینسالدرسلولهایعصبیباقیمیماند.
با بزرگسالی سالهای در عصبی درسلولهای مانده باقی ویروس این
ضعیفشدنسیستمایمنیبدنمیتوانددوبارهفعالشودوبیماریزونا
)Shingles(رابهوجودآورد.بیماریزونانوعیبیماریاستکهمعمولا
درافرادبالای۶۰سالدیدهمیشودوباضایعاتپوستیتاولیمختصربه
همراهدردفراواندرمسیرعصبدرگیر،خودرانشانمیدهد.بههمین
دلیلبهافرادبالای۵۰سالتوصیهشدهاستکهواکسنزونارادریافت

کنند.

پیشگیری
بار بار،یک دو باید تمامیکودکان کانادا، واکسیناسیون برنامه براساس
بین۱۲و۱۵ماهگیوباردومبینچهارتاششسالگیواکسنواریسلا

رادریافتکنند.اگر،
• کودکبین۷تا۱۲سالباشدوواکسندریافتنکردهومبتلاهم
نشدهباشد:بایددودوزواکسنباحداقلفاصلهزمانیسهماهبیندودوز

رادریافتکند.
به بزرگترکهواکسندریافتنکردهاندومبتلا کودکان۱۳سالهو  •
ماه یک زمانی فاصله باحداقل واکسن دوز دو هم نشدهاند نیز بیماری

بیندودوز،دریافتکنند.



افرادبزرگسالیکهواکسننگرفتهاندوبهبیماریمبتلانشدهاندودرخطر
بالایمواجههباویروسهستندشاملکارمندانشبکهبهداشتودرمان،
معلمان،مربیهایمهدکودکهاوکلیهمراقبانکودک،مسافرانبینالمللی،
پرسنلارتش،افرادبزرگسالیکهکودکدرخانهدارندوهمهزنانیکهدر
سنینباروریهستند،بایدبادودوزواکسنبافاصلهزمانیحداقل۴تا۸
هفتهواکسینهشوند.اگرفردبهخاطرنداردکهبهبیماریمبتلاشدهیانه
ویاواکسنزدنرابهخاطرنمیآورد،آزمایشخونمیتوانداینمسالهرا

نشاندهد.

چه کسانی نباید واکسن دریافت کنند؟
• زنانباردار

HIVافرادیکهضعفسیستمایمنیدارندمانندافرادیکهمبتلابه •
هستندیاداروهایسرکوبکنندهسیستمایمنیدریافتمیکنند.

• افرادیکهبهژلاتینیاآنتیبیوتیکنئومایسینآلرژیدارند.
ایمن بیماری به نسبت باردار خانم چنانچه که است یادآوری به لازم
نباشدودرزمانبارداریبهبیماریمبتلاشود،اینویروسمیتواندعوارض
بسیاریبهویژهاگردرسهماههاولبارداریبهبیماریمبتلاشدهباشد،

مانندنقصدراندامهادرجنینبهجودآورد.
ایران در معمول طور به که این و شد گفته که مواردی به توجه با
واکسیناسیوننسبتبهواریسلاصورتنمیگیرد،بهتراستنسبتبهانجام
واکسیناسیونبرایپیشگیریآبلهمرغاندقتبیشتریداشتهباشیمودر
اولینفرصتنسبتبهانجامواکسیناسیونبهویژهدرموردکودکاناقدام

کنیم.



شماهماگرسوالی
درزمینهمسایلپزشکی

وسلامتعمومیدارید
میتوانیدباماتماسبگیرید
تادراینبخشبهسوالشما

پاسخدادهشود

در اینجا حالا و کرده طبابت ایران در سالها اردلان یکتا مهرنوش 
مونترالتلاشداردباروزنامهنگاری،تجربیاتخودرادراختیارشماقراردهد.
اوپاسخگویسؤالاتشمادرحوزهسلامتیخواهدبود.اینپاسخهاصرفاًجنبه

اطلاعرسانیدارد.برایهرگونهدرمانیبایدبهپزشکخودمراجعهکنید.
سؤالاتپزشکیخودرابهآدرسزیرارسالکنید:

info@medad.ca  

گلوکوزامین و گلوکوزامینسولفات است: نوع دو گلوکوزامین مکمل
هیدروکلراید.

درمطالعاتیکهبررویاینمکملصورتگرفتهنتایجمتفاوتیحاصل
شدهاست.البتهدرکلگلوکوزامینسولفاتتاثیربیشتریبرروی
آرتروزبهخصوصزانوازخودنشاندادهاست.دریکسریازمطالعات
بعدازششماهاستفادههرروزه۱۵۰۰میلیگرمگلوکوزامین،مشخص
وضعیت بهبود و درد میزان کاهش در دارویی مکمل این که شده
عملکردزانوموثربودهاست.ایندرحالیاستکهدریکسریاز
مطالعاتاستفادهازاینمکملنسبتبهاستفادهازدارونماهیچبرتری

نداشتهاست.
درهرحالمرکزپژوهشیآرتروزانگلیسبهاینمکملبهجهتموثر
بودنبربیماریرتبه۲از۵دادهاست.باتوجهبهاینکهبحثهایی
درموردبالابردنقندخونتوسطایندارووجوددارد،ولیمطالعات
افزایشقندخونرادرافرادمبتلابهدیابتتیپ۲نشانندادهاست.

با سلام. مدتی است پدرم که آقایی ۶۰ ساله هستند به زانو درد 
آرتروز  برایشان  ایران  در  پزشک  به  مراجعه  با  مبتلا شده اند. 
مکمل  از  استفاده  آیا  که  است  این  سوالم  داده اند.  تشخیص 
گلوکوزامین می تواند برایشان مفید باشد و آیا بر روی قند خون 

تاثیر دارد؟





سرزمین 
»باربی« های 

مونترال
درست نمی دانم از چه تاریخی، »باربی« ها جای خودشان را در 
فرهنگ سرزمین آبا و اجدادی ما ایرانی  ها باز کردند، اما هر چه که بود، 
این عروسک های ظریف با آن دستان و پاهای قلمی و باریک و آن موهای 
زرد طلایی و لباس های خوش دوختشان که بر قامت نحیف و متناسبشان 
دنیای  ایرانی رویای شیرین  از دختران  برای بسیاری  خوب نشسته بود، 
کودکی بودند. آنقدر که پایشان به داخل ضرب المثل های ما ایرانی ها هم 
باز شد و برای توصیف دختر زیباروی باریک و خوش تیپ از اصطلاح »طرف 

مثل باربی می مونه« استفاده می شد. 
متولیان فرهنگی ایرانی مدتی کوشیدند با وارد کردن نمونه های ایرانی 
قدرت  نتوانستند  هرگز  اما  بکاهند  آن  تاثیر  از  کمی  عروسک ها  این 
که سازندگان  بخصوص  ببرند.  بین  از  را  افسانه ای  نحیف  عروسک  این 
دنیا،  چهارگوشه  از  خلاقانه،  حرکاتی  در  هم  عروسک ها  این  خوش فکر 
عناصر فرهنگ و لباس و حتی نمادهای مذهبی را در طراحی جدید این 

عروسک ها لحاظ کردند.

مریم ایرانی



حالا ما کودکان و مردمان دیروز، در سرزمین جدید و شهر مونترال اسکان 
ظریف  و  موطلایی  »باربی«  این  دیدار  به  بخواهیم  اگر  و  کرده ایم  پیدا 
برویم، کار سختی در پیش نداریم. آن ها در موزه ای همیشگی منتظر ما 

هستند. پاتوق این دفعه مداد به »باربی« های مونترال تعلق دارد. 

تولد اولین باربی
با »باربارا« دخترش بازی دیدن هنگام Ruth Handler هندلر روث
عروسکهایکاغذیمتوجهشداوازبازیدادنآنهادرنقشبزرگسالان
لذتمیبرد.آنزمانبیشترعروسکهابهشکلکودکانخردسالساخته
شوهرش به را بزرگسالان اندام با عروسکی ساخت ایده روث میشدند.

پیشنهادنمود.امااواشتیاقیبهاینپیشنهادنشاننداد.
عیناً نمودکه برخورد بهعروسکی آلمان به درسال۱۹۵۶روثدرسفری
را عروسکها این از عدد اوسه میپروراند. درسر که بود آنچیزی مطابق

خریداریکرد.



روثپسازبازگشتبهآمریکاباکمکمهندسیبهنامجکرایناقدامبه
آن بر را »باربی« نام باربارا، دخترش نام به و نمود مشابه عروسکی طراحی
نهاد.عروسکباربیبراینخستینباردرنهمماهمارسسال۱۹۵۹درشهر
باخطوط مشکی شنا لباس باربی نخستین گذاشتهشد. نمایش به نیویورک
بوروخرمایی نیزموی بامدلمویدماسبیو برتنداشتو راهسفید راه
عرضهشد.اینعروسکبهعنوانمدلنوجوانباپوشاکیکهشارلوتجانسون
بازارگشت.درنخستینسالتولیدباربیحدود۳۵۰ طراحینمودهبودروانه

هزارعددازاینعروسکبهفروشرفت.
امروزبرآوردمیشودکهتاکنونبیشازیکمیلیاردعروسکباربیدربیش
از۱۵۰کشورجهانفروختهشدهاست.محصولاتباربیمنحصربهمحدودهای
از بیشماری تعداد شامل بلکه نمیشوند. همراهشان لوازم و عروسکها از
کالاهایدارایمارکباربیچونکتابهاواقلاممدوبازیهایویدئویینیز
هست.همچنینفیلمهایانیمیشنچندیبابازیگریباربیساختهشدهاست.

در شهر »باربی« ها چه خواهید دید
بیشازهزارانباربیخوشآبورنگدرلباسهایمختلفودرچهرههای
دورهمجمع موزه این در بشناسید را آن شایدهمهشما که مشهوری
شدهاند.طراحانمشهوریچون»جورجیوآرمانی«،»رالفلورن«»دیور«
این دوختهاند. لباس باربیها این برای لباس برند مشهور طراح وصدها
الیزابت لوپز، استریپ،جنیفر قالبچهرههاییچون،مریل عروسکهادر
تیلوروبیانسهوحتیکیتمیدلتون،میزبانشمابازدیدکنندگانهستند.



ازطرفیشمامیتوانیدباربیهاییرادرنقشداستانهایمشهوریچون،
جادوگرشهراوز،سیندرلا،هانسلوگرتل،تایتانیکودیگرافسانههایزیبای
حتی و نژاد و پوست نگ هر با باربی عروسکهای ببینید. هم کودکیتان

مسلمانوباحجابهمدرایننمایشگاهلحاظشدهاند.
گرفتنعکسوپوشیدنبرخیازلباسهایباربیدراینموزهمنحصربهفرد
برندهای صاحبان گاهی این بر علاوه است. آن بینظیر جاذبههای از یکی
مشهورلباسولوازمآرایشیوتزیینیدراینمحلنمایشگاههایویژهایبرپا

میکنندکهحضوردرآنهاخالیازلطفنیست.

چطور به دیدن »باربی« برویم؟
H3A 1T5باکدپستیPeel Streetنشانی:شماره۱۴۵۵در

کافیاستسوارمتروخطسبزشویدودرایستگاه»پیل«پیادهشویدوسراغ
موزهباربیهارابگیرید.درهایاینموزههرروزاز۱۰صبحتاهفتبعدازظهر
وروزهایتعطیلاز۱۰صبحتا۵بعدازظهربهرویبازدیدکنندگانبازاست.

https://goo.gl/maps/XSM5CtLbbT68cV9n8




حلزون  های مونترال 
یـادآور روزهـای 
رنگیــن کمــانی
بهارمونترالفرارسیدهوهواهمچنانگیج
از ازیکی سرماییاستکهازسرگذراندهاست.شایدبعد
بارانهایفصلیوزمانیکههواهنوزکاملآفتابینشدهو
بویرنگینکماندارد،هوسدویدندرپارکهایشهربه
سرتانزدهباشد.آنوقتاستکهبهاحتمالزیادحلزونها
رادیدهایدکهشادوخرموصبوردررویبرگها
بهاینطرفوآنطرفمیروندوگاهینیز

سرراهعبورتانسبزمیشوند.
حلزونهـاجـزگــروهبیمهــرگان
هستند.دستهایازحلزونهـاصدف
مــارپیچشکلــیرویپشتخـود
حملمیکنندکهنقشمحافظتی
مهمیبرایآنهــادرمقابلآبو
هوایخشکوآفتابدارد.بعضی
دیگـرصـدفندارندودرمقـابل
خطراتزندگیآسیبپذیرترند.

آنهاعاشقتاریکیوخنکیانـدو
ازخشـکیونورخورشیدگریزانند.
بههمیندلیــلحلزونهــامعمولاً
فعالیتدرشبراترجیحمیدهنــد،
مگرآنکهبعدازباران،هواهنوزابری،
خنکومرطوبباشدتاحلزونهارابرای
گردشروزانــهبیرونبکشد.آنهادرروزهای
گرموآفتــابیدرتاریکیخاکودرجـاهـای

خنک،زیربقایایگیاهانمخفیمیشوند.

زینب یوسف زاده



تابستان بهدنبالشیک ازیکزمستانآرامکه جمعیتحلزونهابعد
معتدلومرطوببیایدممکناستبهصورتچشمگیریرشدکند.این
نرمتنان،هرموفرودیتهستندبهاینمعناکههرحلزونبهتنهاییهردو
اندامتولیدمثلیمادهونرراداراست.بااینحالمعمولابایددوحلزونبا

همجفتگیریکنندتاتخمهابارورشوند.
هرحلزوندرسالمیتوانندتا۱۰۰تخمبگذارد.تخمهاکروی،شفافو
سفیدرنگهستندوبهتدریجکدرمیشوند.بستهبهآبوهواممکناست
۳هفتهتاچندماهطولبکشدتاحلزونهایکوچکازتخمبیرونبیایند
وبستهبهگونهحلزونهاممکناستچندماهتاچندسالطولبکشدتا

حلزونهایجوان،بالغشوند.
بدنحلزونهایبالغکشیدهونرماستوممکناستبستهبهگونهآناز
۱تا۱۵سانتیمتردرازاداشتهباشد.بررویسرشانچهارشاخکدارند.دو
تایبالاییبهجایچشمعملمیکندودوتایپایینینقشحسلامسهو
بویاییراایفامیکند.دهانشانبهدندانهایریزیمجهزاستکهبتوانند
لبهبرگهاراگازبزنند.حلزونهارویشکمشانراهمیروندودرموقعراه
رفتنازغددبخشهایماهیچهایبدنشانمخاطیترشحمیکنندکهراه

رفتنرابرایشانتسهیلکند.
حلزونهادرزمستاندرمیانخاکوبقایایدرختانمیمانندوخودرا
ازسرماحفاظتمیکنند.حلزونهایصدفداروقتیباشرایطآبوهوایی
ترشح ازخود که مخاطی با را دریچهلاکخود مواجهمیشوند، سخت
میکنندمیبندند.اینترشحاتبهمرورزمانسفتمیشود.آنهادراین
حالتدروضعیتیشبیهخوابهستندومیتوانندبهمدتچهارسالدر

اینشرایطبمانند.



غذایحلزونهاگیاهانتازهیادرحالتجزیهاست،گاهینیزازبقایای
حشراتمردهیاسایرجانورانکوچکتغذیهمیکنند.آنهامیتوانند۴۰برابر
وزنشاندریکروزغذابخورندبنابراینمیشودتصورکردکهاگردسته
ویرانگر باغبان برای میتواند چقدر شود، حملهور باغچهای به حلزونها

باشد.
حلزونها مقابل در را گیاهانتان میخواهید و میکنید باغبانی اگر
رفتار باشناختن موادشیمیایی، به بردن بهجایدست محافظتکنید،

حلزونهاراههایمحیطزیستدوستانهتریراامتحانکنید:
ازآنجاکهحلزونهادرتاریکیفعالند،نزدیکغروبیاشببایکچراغ
قوهبهباغچهتانبروید،گیاهانتانرابازرسیکنیدوحلزونهارابادستاز

رویبرگهابردارید.
باگذاشتنمقداریضایعاتمیوهمانندخربزه،پوستگریپفروتوبقایای
گلهایمعطردرجاییخنکوتاریک،برایحلزونهاسفرهایبهشتیپهن

کنیدتابیخیالباغچهشماشوند.
حلزونهاشکارچیانطبیعیدارند.اگرمحیطرابراییکیازاینحیوانات
یاپرندگانفراهمکنیدآنهاباتغذیهکردنازحلزونها،بهشمادرحفاظت

ازمحصولاتتانیاریمیرسانند.
ازموانعطبیعیمانندپوستتخممرغ،ماسهوخاکسترچوبدراطراف
گیاهانمحبوبتاناستفادهکنید.اینموادسایندههستندوممکناست
بدنحلزونهارادرهنگامراهرفتنبخراشند.بنابراینبرایحلزونهاورود

بهاینمحیطهاجذابنیست.
درنهایتوقتیآنهاراازباغبهبیرونهدایتمیکنید،حواستانباشدکه
آنهایکیازتکمیلکنندگانچرخهغذاییدراکوسیستمشهرماهستند.

همسایگانیکهشایدفقطبهارهاشانسدیدارشانراداشتهباشید.



با مدیریت 
دکتر رضا پارسانژاد

▪  دعوت نامه اختصاصی اقوام

▪  تکمیل کلیه فرم ها
▪  پذیرش دانشگاه با بورس تحصیلی

▪  امور کنسولی 
▪  وکالت نامه به ایران 

▪  ازدواج و طلاق

514 979 - 4551 4055 Ste Catherine O. 
#131, Westmount, QC, 
H3Z 3J8



 رابطه های 
رخت خوابی؛ 
 نگاهی زنانه 

به طنزی مردانه
محمودفرجامیبااستندآپکمدی»هارمونیرابطه،سمفونی
رختخواب«بهمونترالآمد.اوحدودیکساعتبااصطلاحاتوزبانیکه
سعیدربیانمفهومپشتطنزشداشتودرعینحالتلاشداشتکه
مخاطبپرازتابوایرانیراازخودنراند،ازچیزهاییگفتکهپیشازایندر

چنینقالبیواینگونهبیاننشدهبودند.
خودشمعتقداستاستندآپکمدیکهدرمونترالاجراکردههمازنظر

موضوعیآموزندهاستهمجنبهانتقادیدارد.
آنچهدراینبرنامهمشهودبود،گذشتهازطنزیکهخاصیتچنیننمایشی
است،حضورنگاهیتحلیلگرونقادانهبودبهذهنوطرزتفکرمردانهوجنسیت
زدهایکهدرجامعهماوجوددارد،وفرجامیتوانستهبودازلابلایطنزو

خاطرهها،ایننگاهرابهخوبینشاندهدوقابلدرکسازد.
بیشازنیمیازایناستندآپکمدیبیانحالوروزعضوتناسلیمردانه
در آنچهکه موقعیتها.همه بیانطنز و متفاوت باشرایط مقابله در بود
باعواقباین اینمجموعهبیانشد،بهمنبهعنوانیکزنکههمیشه
تفکردرگیربودهام،درکمتفاوتوجدیدیازرویکردمردانهبهاینموضوع

همیشگیوپراهمیتمیداد.
درطولایناستندآپکمدیبارهابهاینموضوعفکرکردمکهجاییدیگر
وجوریدیگرنمیتوانستماینچنیندرکوآنالیزیازبرخوردهاوطرزتفکر

سکسیستیازنگاهیکمردداشتهباشم.
بخشیازاینکمدیاختصاصداشتبهچراییمردسالارشدنجوامعو
وقتیفرجامیبهعنوانیکمرد،مخفیکاریهاوسیاستهایمردانهرادر
ساختناینافکارمردسالارانهبهطنزدرمیآوردردپایمطالعاتوحوزهکاری

اوونویسندگیدرموضوعاتمطرحشدهونوعبیانطنزشمشهودبود.
بهگمانمن،جداازبیانطنزگونهوانتخابموضوعاتودیدگاهها،اصل

انتخابسوژهبرایجامعهمابسیارهوشمندانهبود.
میتوانگفت»هارمونیرابطهوسمفونیرختخواب«همانطورکهحضار
راخنداند،خبریجدیدازوارسییکطرزتفکرقدیمی،رایجوآزاردهنده

میدادکهتابهحالبااینساختاربهچالشکشیدهنشدهبود.

آزاده مقدم
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مداد 
را در

رسانه های اجتماعی
دنبال کنید!

http://twitter.com/Medad_MTL
http://fb.me/MTLMedad
http://goo.gl/4xL4yV
http://instagram.com/mtl_medad




پـــاپینــو
کبکی ِ سلطنت طلبی
که میهـن پرست شد

در کبک یک ضرب المثل معروف است که می گوید: »کله  طرف 
مثل کله پاپینو کار می کند.« تقریبا مثل همان اصطلاح »طرف مخ هست« 

خودمان در زبان شیرین فارسی. 
و  ویکتوریا  روز  تقابل  از  زمان  گذر  در  قبل  هفته  باشد  یادتان  اگر 
قهرمانان کبک گفتیم که به یادمان یک انقلابی و آرمانخواه معروف به نام 
پاپینو Louis-Joseph Papineau نامگذاری شده است. در واقع او یکی 
نفوذ ملکه  برابر  بود که سال ها در    از شورشیان و قهرمانان ملی کبک 
و دولت انگلیس در کبک مبارزه کردند. در این شماره به مناسبت روز 
انتخاب او بعنوان سخنگوی حزب کبک به سراغ او رفته ایم. قهرمانی که 
نام او بر یک خیابان بزرگ و مهم  و ایستگاه مترویی به همین نام در خط 

سبز متروی مونترال هم دیده می شود. 

پاپینودریکخانوادهمذهبیوثروتمندفرانسویدرمونترالمتولدشد.
پدربزرگاویککشیشمشهوربودکهنوزادرادرکلیسایمشهورنوتردام
کالج بهترین به بزرگسالی در بعدها نوزاد، این داد. تعمید مونترالغسل
ومدرسهمونترالرفتوسپسمانندپدرشکهحقوقدانیخوشنامبود،
واردمدرسهحقوقدرشهرکبکگردید.یکیازمعلمانشدربارهاوگفته

مریم ایرانی



و بهخواندن وعلاقهعجیبی بود استعداد وبا بسیارخوشفکر پاپینو که
یادگیریداشتوهمیشهباهمسنوسالانخودشتفاوتعجیبیازنظر

درکوشعورنشانمیداد.
زمانیکهپاپینودرارتشخدمتمیکرد،فرماندههنگپنجمشدکه
مربوطبهنیروهایتحصیلکردهونخبهکبکیبود.درهمینزمانپاپینواز
کاردررشتهحقوقصرفنظرکردووارددنیایسیاستشد.اوبهسرعت
پیشرفتکردبهطوریکهواردپارلمانکانادایسفلیشدوبهعضویت
یکیازاحزاباصلیکاناداییدرآمدکهبیشترینکرسیآرارادرمجلس

داشت.
جالباستبدانیدکهپاپینودرابتدایکیازطرفدارانسلطنتووفاداران
بهپادشاهانگلیسبودبهطوریکهدرمراسمدرگذشتشاهجورجسوم،
یکسخنرانیآتشینبرضدشاهفرانسهودریادبودشاهفقیدانگلیسایراد

کرد.
بااینحالاوهمیشهطرفدارقوانیناصلاحیوبهنفعاقشارپاییندست
بود.برایمثالدرسال۱۸۳۱بهرسمیتشناختنحقشهروندیبرایتمام
افرادفارغازدینومسایلسیاسیرابهاجرادرآوردکهدرتاریخقوانین
بریتانیابیسابقهاستودرآنزمانبهیهودیانکمکشایانتوجهیکرد.
درسال۱۸۳۶پاپینودستبهیکاقدامجنجالیدیگرزدوآنبهرسمیت

شناختنضمنیحقرایبرایزنانبودکهبعدهابهشدتممنوعشد.



سلطنت طلب سابق، ساز مخالف می زند
میهنپرستان حزب مثل کبکی رادیکال احزاب سمت به پاپینو کم کم
کبکتمایلپیداکردودرنتیجهشروعبهسرکشینمود.دراولینقدماو
نگاهداشتنفرهنگوزبان برایضعیف بریتانیا قوانیندولت به بهشدت

ساکنینفرانسویکانادایسفلییاهمانسرزمینکبکاعتراضکرد.
بریتانیا شاه از است، مشهور ۱۲-۸۰ به که سخنرانی یک درطی او 
ابتدا در پاپینو کند. برقرار کبک سرزمینهای در را عدالت تا خواست
اقداماتصلحآمیززیادیبرایتوافقبینانگلیسوکبکانجامدادزیرابه
شدتمعتقدبودکهانگلیساشتباهاتیکهدرمستعمراتخوددرآمریکارا

انجامدادهتکرارنمیکند.ولیاینطورنشد.
درسال۱۸۳۷شورشیانبرعلیهدولتانگلیسودراعتراضبهظلمآنها
تشکیلگروهدادندوپاپینوهمکهبهعنواننمایندهآنانانتخابشدهبود،
سعیمیکردراهحلهایبدونخونریزیوجنگپیشنهاددهد.مثلااینکه
خریدوفروشاجناسانگلیسیدرکبکمحدودشود.بااینحالموفقنشداز
کشتارهاجلوگیریکندوخودشهمبرایمدت۷سالازمونترالبهآمریکاو
سپسفرانسهتبعیدشد.درواقعبرایتحویلودستگیریپاپینودرمونترال

ازطرفانگلیسیهایکجایزه۴هزارپوندیتعیینشدهبود!
درآمریکاتلاشکردنظررییسجمهورآمریکارابرایحمایتازخودش
از فرانسه حمایت جلب برای هم فرانسه در نشد. موفق ولی کند جلب
کبکیهاتلاشکردولیعلیرغماینکهسیاستمدارانیچون»لامارتین«هم
ازاوحمایتکردنددولتفرانسهازکبکدرمقابلانگلیسحمایتنکرد.

و کبک وضعیت بهبود برای همواره خود سیاسی عمر تمام در پاپینو
فرانسویهاتلاشکردوبااینکهبهپیرویازقانوناساسیبهشدتوفادار
بودولیهرگزازقوانینظالمانهحمایتنمیکرد.اودرذهنبیشترکبکیها
نمادعزتوغرورملیاست.جالباستبدانیدکهاو۵فرزندداشتکه
بروسار« »هنری کبکی مشهور روزنامهنگار دختریاش نوادگان از یکی
Henr Bourassa وبنیانگذارمجله»Le Devoir«استکههمهشمانام

آنراشنیدهاید.



اد
مد

ی 
ها

ی 
ند

زم
نیا



اد
مد

ی 
ها

ی 
ند

زم
نیا

5
1

4
 9

1
6

-0
0

8
3



اگر از خواندن مداد لذت می برید 
اشتراک آن را 

به دوستان خود پیشنهاد دهید
اشتراک مداد رایگان است

فرم اشتراک

http://goo.gl/forms/5Lvek4oXDS0JxZ0h1
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